
Si imbocca la ciclabile in direzione nord e si segue il percorso 4 fino in località 
Sant’Uberto. Salita a Ra Stua e lungo la Val Salata. Quasi in cima svoltiamo per il 
Rifugio Biella, situato alle pendici della Croda del Becco. Torniamo sulla stessa 
strada e raggiungiamo Senes. Proseguiamo poi per il rifugio Fodara Vedla. 
Divertente discesa fino a Campo Croce e rientro verso Ra Stua e Cortina.

Take the route northwards and follow Route 4 to Sant’Uberto. Climb to the Ra 
Stua hut and then carry on up the Val Salata. Almost at the top, turn right 
towards Rifugio Biella on the slopes of Croda del Beco. Return down the same 
trail but at the junction, turn right to ascend to the Senes hut and the Fodara
Vedla hut below it. An exhilirating downhill is next, to Cianpo de Crosc/Campo 
Croce. Turn right to the Ra Stua hut and then on down to Cortina.

Man nimmt den Radweg in Richtung Nord und folgt der Radtour 4 bis zur 
Sant’Umberto. Bergauf zur Alm Ra Stua und durch das Tal Val Salata. Fast oben 
angekommen nach rechts abbiegen in Richtung der zu Füßen der Croda del 
Beco liegenden Biella-Hütte. Zurück über dieselbe Strecke geht es zu den 
Berghütten Senes und Fodara Vedla. Danach eine sehr schöne Abfahrt nach 
Cianpo de Crosc. Zurück über die Alm Ra Stua nach Cortina.

 

 9    PRATO PIAZZA    

PUNTI DI RISTORO 
REFRESHMENT AREAS

Seilbahn auf den Faloria und bergab bis zum Bergbach Rio Gere. Aufstieg 
mit dem Sessellift bis zur Berghütte Son Forca und Free-Ride bis ins Val 
Padeon Tal. Zurück nach Cortina und Aufstieg mit der Kabinenbahn auf 
den Col Crusciè, bergab bis Pié Tofana und Aufstieg mit dem Sessellift bis 
zur Berghütte Duca d’Aosta. Erneut bergab bis man in Cianzopè die 
Staatsstraße kreuzt, hier geht es auf asphaltierter Strecke weiter bis Bai de 
Dones. Aufstieg mit dem Sessellift bis zur Scoiattoli-Hütte und Abfahrt auf 
nicht asphaltierter Strecke bis zu den 5 Torri. Weiter bergab auf asphaltierter 
Strecke bis man nach rechts auf die Staatsstraße abbiegt. Nach ca. 1 km, in 
der Kehre nach rechts abbiegen auf den schlecht befestigten Weg, der zur 
Malga Peziè de Parù führt. Hier rechts zum Cason del Macaron abbiegen. 
Zurück nach Cortina über den Ajal-See und die Grotten von Volpera.

PERCORSI MTB 
ROUTES

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

76,0 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

1,32 Km 1,7%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

1679 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

21,33 Km 28,0%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab

 

1679 m Sterrato
 Dirt track

Schotter

52,19 Km 68,5%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

2004 m Sentiero

 
Path
Pfad

1,39 Km 1,8%

  

 10   LEROSA

DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

32,5 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

0,03 Km 0,1%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

989 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

9,24 Km 29,0%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab

 

989 m Sterrato
 Dirt track

Schotter

19,66 Km 61,8%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

2022 m Bosco/prato/sentiero
escursionistico
Woodland/Meadow/
Hiking path
Wald/Wiesen/Wanderweg

0,47 Km 1,5%

Sentiero

 
Path
Pfad

2,43 Km 7,6%

    

12   FANES – 5 RIFUGI    

Si imbocca la ciclabile in direzione nord e si segue il percorso 4 fino in 
località Sant’Uberto. Salita a Ra Stua, Senes. Discesa a Fodara Vedla.
Brevissima salita per poi a¢rontare la lunga ed impegnativa discesa verso
Pederù. Lunga salita per Fanes e passo di Limo. 
Ultima e divertentissima discesa lungo la Val di Fanes fino a Fiames.

Man nimmt den Radweg in Richtung Nord und folgt der Radtour 4 bis zur 
Ortschaft Sant’Umberto. Bergauf zur Alm Ra Stua und der Senes-Hütte, 
dann bergab bis zur Berghütte Fodara Vedla. Nach einer kurzen Steigung 
beginnt die schwierige Abfahrt zur Berghütte Pederù. Von hier eine lange 
Strecke bergauf bis zur Fanes-Hütte und dem Limo-Pass. Danach eine 
letzte und sehr schöne Abfahrt durch das Fanes-Tal bis nach Fiames.

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

47,8 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

0,03 Km 0,1%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

2009 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

10,18 Km 21,3%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab

 

2009 m Sterrato
 Dirt track

Schotter
36,15 Km 75,7%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

2171 m Bosco/prato/sentiero escur-
sionistico
Woodland/Meadow/
Hiking path
Wald/Wiesen/Wanderweg

1,41 Km 3,0%

13   RIFUGIO BIELLA    

  

14   MIETRES FREERIDE    
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  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

46,4 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

1,32 Km 2,9%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

1568 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

11,85 Km 25,6%

Dislivello in discesa
Total descent

Höhenmeter bergab
 

1568 m Sterrato
 Dirt track

Schotter

26,60 Km 57,4%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

2326 m Bosco/prato/sentiero escur-
sionistico
Woodland/Meadow/
Hiking path
Wald/Wiesen/Wanderweg

3,42 Km 7,4%

Sentiero
 Path

Pfad

3,16 Km 6,8%

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

17,91 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

0,16 Km 0,9%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

1073 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

2,99 Km 16,7%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab

 

1073 m Sterrato
 Dirt track

Schotter

8,71 Km 48,7%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

2119 m Bosco/prato/sentiero 
escursionistico
Woodland/Meadow/
Hiking path
Wald/Wiesen/Wanderweg

3,44 Km 19,2%

Funivia
Cableway
Seilbahn Transfer 

2,58 Km 14,4%

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

10,6 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

1 Km 10,4%

Dislivello in salita
Total ascent 
Höhenmeter bergauf

150 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

1,5 Km 14,2%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab

 

150 m Sterrato
 Dirt track

Schotter

8 Km 75,4%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

1224 m

CORTINA D’AMPEZZO
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Dolomiti Super Summer

Dal centro di Cortina dirigersi su strada statale verso il passo Falzarego; 
superato il ponte Corona, si svolta a sx in direzione di Mortija e si 
prosegue per 700m su strada comunale. Attraversato il villaggio, si 
imbocca la sterrata per il Lago d’Ajal e si superano un ponticello e poi un 
ponte sul rio Costeana. Dopo una ripida salita si incrocia la strada che 
sale dal Campo e si prosegue a dx per il Lago d’Ajal. Dopo un altro ripido 
tratto, all’incrocio proseguire dritti in direzione del Cason del Macaron e 
Malga Peziè de Parù. Raggiunto il “Cason” proseguire verso dx fino ad 
incrociare la strada per il passo Giau da imboccare verso sx. Dopo pochi 
metri prendere a dx, superando la sbarra, la strada sterrata verso Malga 
Peziè de Parù, quindi la strada che, con lunghe diagonali, sale 
dolcemente fino ad incrociare la strada regionale per il passo Falzarego, 
da attraversare per proseguire poi sulla sterrata fino a raggiungere la 
Locanda del Cantoniere. Si prosegue poi a dx costeggiando un laghetto 
artificiale. Si ricomincia a salire fino ad incrociare la strada per il Rifugio 
Dibona, asfaltata ed aperta al traªco degli autoveicoli. Si sale incrocian-
do più volte la pista Tofanina fino ad un bivio: a dx si va al Rifugio Duca 
d’Aosta, a sx si prosegue verso il Rifugio Dibona, raggiungibile in 10 
minuti su strada sterrata. Il ritorno avviene lungo il percorso dell’andata.

From Cortina town center take the road to Falzarego Pass and after the 
Corona bridge turn left towards the neighborhood of Mortija and keep 
going for 700m. After passing the neighborhood, take the path to Lake 
Ajal and cross a small bridge and shortly afterwards another bridge, on 
the river Costeana. After a short uphill steep section, you will cross the 
path coming from the neighborhood of Campo: continue to the right 
towards Lake d’Ajal. After another steep stretch, at the crossroads, keep 
going straight towards the Cason del Macaron hut and Malga Pezié de 
Parù. Once you have reached the hut, continue to the right until you 
cross the tarmac road to Giau Pass and take ito your right. After a few 
metres, cross the bar and take the dirt road towards Malga Pezié de Parù, 
then take the new path that goes uphill and crosses the tarmac road to 
Falzarego Pass: cross it and continue on the dirt road until the Locanda 
del Cantoniere. Continue to the right along an artificial lake and start 
going uphill again until you cross the road to the Dibona mountain hut, 
open to cars. Keep going up, crossing several times the Tofanina ski 
slope, until a crossroads. The path on the right goes to the Duca d’Aosta 
mountain hut, while the one on the left takes you to the Dibona 
mountain hut, your destination, in roughly 10 minutes. The way back is 
on the same route.

Vom Zentrum von Cortina nehmen Sie die Staatsstraße in Richtung des 
Falzarego-Passes; Biegen Sie nach der Corona-Brücke links in Richtung 
Mortija ab und fahren Sie 700 m auf der Gemeindestraße weiter. Nachdem 
Sie das Dorf durchquert haben, nehmen Sie die unbefestigte Straße zum 
Lago d’Ajal (See Ajal). Nach einem steilen Anstieg überqueren Sie die Straße, 
die von Campo nach oben führt, und fahren rechts weiter zum Lago d‘Ajal. 
Nach einem weiteren steilen Abschnitt fahren Sie an der Kreuzung 
geradeaus in Richtung Cason del Macaron und Malga Pezié de Parù. Am 
"Cason" angekommen, fahren Sie rechts weiter, bis Sie die Straße überquer-
en, um den Giau-Pass nach links zu nehmen. Nach wenigen Metern biegen 
Sie rechts ab, vorbei an der Schranke, dem Schotterweg in Richtung Malga 
Peziè de Parù. Dann weiter auf der Straße, die mit langen Diagonalen leicht 
ansteigt, bis sie die Regionalstraße zum Falzarego-Pass kreuzt. Überqueren 
Sie diese und fahren Sie dann auf dem Schotterweg weiter, bis Sie die 
Locanda del Cantoniere erreichen. Dann rechts weiter an einem künstlichen 
See entlang. Sie beginnen wieder mit dem Aufstieg, bis Sie die Straße zur 
Dibona-Hütte überqueren, die asphaltiert und für den Fahrzeugverkehr 
geö¢net ist. Steigen Sie bergauf und überqueren Sie mehrmals den 
Tofanina-Weg bis zu einer Kreuzung: rechts geht es zur Duca d'Aosta-Hütte, 
links weiter zur Dibona-Hütte, die in 10 Minuten auf einem Schotterweg 
erreichbar ist. Die Rückfahrt erfolgt auf dem Weg der Hinfahrt.

Si imbocca la Ciclabile in direzione nord; superato Cimabanche proseguia-
mo fino a Carbonin dove, all’incrocio con la strada per Misurina, svoltiamo a 
sx in discesa fino ad incrociare la strada per Dobbiaco. Svoltiamo ancora a sx 
e dopo 400mt. sulla dx troviamo l’incrocio per Prato Piazza. Possibilità di 
rientro proseguendo anche per Braies, Villabassa e Dobbiaco.

Take the cycle route northwards. After the Cimabanche pass, carry on down 
to Carbonin where, at the crossroads with the road to Misurina, you turn left 
until you meet the main road to Dobbiaco. Now turn left up the road. After 
400 metres, on the right a sign indicates Prato Piazza. The trail ascends at a 
regular radient for 9 km to the highland pastures of Prato Piazza. Possibility of 
returning via Braies, Villabassa and Dobbiaco.

Man nimmt den Radweg in Richtung Nord; nach Cimabanche (Gemärk) 
geht es weiter nach Carbonin. Hier an der Kreuzung nach Misurina links 
abbiegen und bis zur nach Toblach führenden Straße bergab fahren. Noch 
einmal links abbiegen, nach 400 m liegt kreuzt man rechts den Pratopiazza, 
der gleichmäßig ansteigend in 9 km zu den Weiden von Plätzwiese führt. 
Zurück geht es auch über Braies (Prags), Niederdorf und Toblach.

Si imbocca la Ciclabile in direzione nord fino alle vecchie caserme poco 
prima di Cimabanche (Percorso 1). Svolta a sx per risalire la Val Gotres. 
Impegnativa salita fino a scollinare nei pascoli di Lerosa. Segue una 
divertente discesa fino a Malga Ra Stua. Rientro a Cortina lungo la ciclabile.

Take the northbound cycle route to the old barracks just before Cimabanche. 
(Route 1). Turn left to ascend the Gotres valley. A challenging climb awaits, 
up and over the pass (1,985 m) to the Lerosa pastures. Below is a fun descent 
to the Ra Stua hut. Return to Cortina down the cycle route.

Man folgt dem Radweg in Richtung Nord bis zu den alten Kasernen kurz 
vor Cimabanche (Gemärk) – Radtour 1. Nach links abbiegen und das Val 
Gotres Tal hinauf. Steile Steigung bis zu den Weiden von Lerosa. Danach 
eine angenehme Abfahrt bis zur Alm Ra Stua. Zurück nach Cortina über 
den Radweg.

Itinerario in parte su asfalto in parte su sterrato che si presenta ottimo lungo 
tutto il percorso, quindi a¢rontabile anche da principianti. La partenza è presso 
la stazione delle autocorriere. Qui la sede stradale è divisa da apposita segnaleti-
ca, in una corsia dedicata ai pedoni ed una alle biciclette: si consiglia quindi 
particolare prudenza. Il tratto che segue porta velocemente al grande spiazzo 
presso il casello di Fiames. Proseguendo si incontra una galleria lunga ma 
sempre ben illuminata. Prima di arrivare in località Ospitale incontriamo una 
seconda galleria, non illuminata, e subito dopo il grande ponte in metallo sul 
Torrente Felizon: qui si raccomanda una breve sosta per ammirare l’orrido 
sottostante. Ad Ospitale si consiglia una visita alla Chiesa, consacrata a San 
Nicolò. Dopo Ospitale si incontrano ex caserme militari e un piccolo laghetto, il 
Lago Negro. Punto di arrivo il Passo Cimabanche, dove sorge l’omonimo chalet.

Path partly surfaced, partly trail along the former railway, among forests and 
lakes, ideal also for beginners. Along the route you pass through the historic 
Dolomites train tunnels. Starting from the Bus station, follow the signposts 
along the bike route, paying attention to pedestrians. Continue towards 
Fiames and then through the lighted tunnel. Before reaching Ospitale, you 
will go through a second tunnel and the bridge on the Felizon River. After 
Ospitale, where we invite you to visit the ancient church dedicate to Saint 
Nicholas, you will cross the old army barracks and the lake Lago Negro. 
Arrival at the Cimabanche Pass, where you will find the namesake chalet.

Strecke teilweise asphaltiert, längs der ehemaligen Bahntrasse durch Wälder 
und an Seen vorbei. Längs der Strecke fährt man durch die Tunnel der 
historischen Dolomitenbahn. Diese ehemalige Eisenbahntrasse, hier einfach  
„Ferrovia“ genannt, ist Teil des überregionalen Projekts  „Fernradweg der 
Dolomiten“. Die Tour führt auf einer gut gepflegten Straße, eignet sich nicht nur 
als kleine Trainingstour für den Anreisetag oder bei mäßigem Wetter, sondern 
auch für weniger trainierte Biker und Familien, die mit dem Kinderanhänger 
unterwegs sind. Ziel der Tour ist der Busbahnhof. Hier ist der Weg in 2 Spuren 
unterteilt und auf angemessene Weise ausgeschildert: eine für Radfahrer und 
eine für Fußgänger. Längs der Strecke erreicht man zwei Tunnel, einen nicht 
beleuchteten und einen länger aber immer sehr gut beleuchtet. Am große 
Eisenbrücke über dem Bergbach Felizon kann man die darunterliegende 
eindrucksvolle Schlucht bewundern. In Ospitale empfiehl sich ein Besuch der 
St. Nicholas-Kirche. Ankunft am Cimabanche Pass, wo sich das gleichnamige 
Chalet befindet.

Percorso asfaltato, escluso il tratto di circa 4 km fra Pian da Lago e Dogana 
vecchia e alcuni tratti tra Vodo e Venas. Si tratta di un percorso lungo il 
tracciato della ferrovia che un tempo collegava Calalzo a Cortina passando 
per diversi paesi del Cadore. Il tracciato è quasi esclusivamente in leggera 
discesa. Il ritorno verso Cortina è garantito dal servizio di linea Dolomitibus.

A surfaced route, except for the section of about 4 km from Pian da Lago to 
Dogana Vecchia and some stretches between Vodo and Venas. This trail goes 
along what used to be the railway linking Calalzo to Cortina and passes along 
several small towns of the Cadore. The trail is fairly easy and almost all slightly 
downhill. Return to Cortina is served by the Dolomiti bus company.

Asphaltierte Strecke, mit Ausnahme des etwa 4 km langen Abschnitts 
zwischen Pian da Lago und Dogana vecchia und einiger Abschnitte 
zwischen Vodo di Cadore und Venas di Cadore. Die Mountainbike-Strecke 
verläuft entlang der einstigen, von Calalzo nach Cortina führenden 
Bahnstrecke, die verschiedene Dörfer des Cadore-Tals durchquert. Es geht 
fast ausschließlich leicht bergab. Für die Rückfahrt nach Cortina stehen die 
Linienbusse des Busunternehmens Dolomitibus zur Verfügung.
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ZONA STAZIONE – BIKE HUB – AM BUSBAHNHOF
BUFFET STAZIONE +39 0436 2529

+39 347 545 8454

PIZZERIA AL PASSETTO +39 0436 2254

PIZZERIA ARISTON +39 0436 866705

RISTORANTE CIASA LORENZI +39 0436 2232

PERCORSO – ROUTE – TOUR 1
RISTORANTE OSPITALE Loc. Ospitale +39 0436 4585

CHALET CIMABANCHE Loc. Cimabanche +39 0474 972442

DOGANA VECCHIA Loc. Dogana Vecchia +39 0436 899005

SNACK BAR AREA 51 Loc. Acquabona +39 331 2282323

RISTORANTE EL ZOCO Loc. La Vera +39 0436 860041

SNACK BAR TOTO Loc. Cojana +39 347 5815764

PERCORSO – ROUTE – TOUR 2 - 4 - 7
BAR FIAMES Loc. Fiames 13 +39 0436 2366

BAITA SPIAGGIA VERDE  +39 349 599 4229

PUNTO RISTORO CAMPO SPORTIVO FIAMES Loc. Fiames 

CAMPING OLIMPIA Loc. Fiames +39 0436 5057

RISTORANTE LAGO GHEDINA +39 0436 860876

PERCORSO – ROUTE – TOUR 5 – 14
RISTORANTE RIO GERE Loc. Rio Gere +39 0436 3434

MALGA EL BRITE DE LARIETO Loc. Larieto  +39 368 7008083

RIFUGIO MIETRES Loc. Mietres +39 334 7203154

RIFUGIO COL TONDO Loc. Col Tondo +39 0436 3244

RISTORANTE BAITA FRAINA Loc. Fraina +39 0436 3634

FRANZ JOSEPH STUBE Loc. Fraina +39 388 3582742

AGRITURISMO MENEGUTO Loc. Fraina +39 0436 860441

RISTORANTE LAGO SCIN Strada per Tre Croci +39 0436 2391

PERCORSO – ROUTE – TOUR 6
RIFUGIO FALORIA Monte Faloria +39 0436 2737

RIFUGIO CAPANNA TONDI Tondi di Faloria +39 0436 5775

RISTORANTE RIO GERE Loc. Rio Gere +39 0436 3434

RISTORANTE SON ZUOGO Loc. Passo Tre Croci +39 0436 867571

RIFUGIO SON FORCA Loc. Greve di Staunies +39 0436 861822

RISTORANTE OSPITALE Loc. Ospitale +39 0436 4585

BAR GELATERIA DA PO’

PERCORSO – ROUTE – TOUR 6 – 11 – 15
 

MASI WINE BAR Loc. Col Druscié

 

+39 333 9172058

RIFUGIO COL DRUSCIÉ Loc. Col Druscié +39 0436 862372

RIFUGIO DUCA D’AOSTA Tofane +39 0436 2780

RIFUGIO POMEDES Loc. Pomedes Tofane +39 0436 862061

MALGA PEZIÉ DE PARU' Loc Pezié de Parù +39 0436 862068

PERCORSO – ROUTE – TOUR 8
RIFUGIO DIBONA Valon de Tofana +39 0436 860294

LA LOCANDA DEL CANTONIERE Vervei +39 324 9249678

RIFUGIO DIBONA Valon de Tofana +39 0436 860294

BAITA BAI DE DONES Loc. Bai de Dones +39 0436 860688

RIFUGIO SCOIATTOLI Loc Potor +39 0436 867939

RIFUGIO CINQUE TORRI Loc Cinque Torri

RIFUGIO LAGO D'AJAL Lago d'Ajal +39 376 0474338

+39 0436 2902

RIFUGIO LAGO D’AJAL Lago d’Ajal +39 347 0474338

MALGA PEZIÈ DE PARÙ Loc. Peziè de Parù +39 0436 862068

PERCORSO – ROUTE – TOUR 9

CHALET CIMABANCHE Loc. Cimabanche +39 0474 972442

RIFUGIO VALLANDRO Loc. Prato Piazza +39 0474 972505

RISTORANTE OSPITALE Loc. Ospitale +39 0436 4585

RISTORANTE EL ZOCO Loc. La Vera +39 0436 860041

LAGO DI LANDRO Loc. Landro +39 0474 972399

RISTORANTE PLONER Strada Alemagna +39 389 2393860

RIFUGIO PRATO PIAZZA Loc. Prato Piazza +39 0474 748650

BAR FIAMES Loc. Fiames 13 +39 0436 2366

PERCORSO – ROUTE – TOUR 10
RISTORANTE OSPITALE Loc. Ospitale +39 0436 4585

MALGA RA STUA Loc. Ra Stua +39 0436 5753

RISTORANTE RIO GERE Loc. Rio Gere +39 0436 3434

EL BRITE DE LARIETO Loc. Larieto +39 368 7008083

RIFUGIO MIETRES Loc. Mietres +39 334 7203154

IL CERVO Loc. Pocol +39 338 9929857

BAITA RESCH Loc. Son dei Prade +39 0436 3245

BOB BAR Loc. Ronco
BAR RISTORANTE VILLA ARGENTINA Loc. Pocol +39 0436 5641

PERCORSO – ROUTE – TOUR 11 – 15
RIFUGIO 5 TORRI Loc. 5 Torri +39 0436 2902

RIFUGIO BAI DE DONES Loc. Bai de Dones +39 0436 860688

RIFUGIO COL GALLINA Loc. Passo Falzarego +39 0436 2939

RISTORANTE GRILL DA STROBEL Loc. Passo Falzarego +39 0436 3609

RIFUGIO SCOIATTOLI Loc. Potor +39 0436 867939

RIFUGIO AVERAU Forcella Averau +39 0436 4660

RIFUGIO FEDARE Loc. Passo Giau +39 0436 720182

RIFUGIO DA AURELIO Strada Passo Giau +39 0437 720118

PASSO GIAU Loc. Passo Giau  +39 346 0696745

MALGA PEZIÈ DE PARÙ Loc. Peziè de Parù +39 0436 862068

RIFUGIO LAGO D’AJAL Loc. Lago d’Ajal 347 0474338

LA LOCANDA DEL CANTONIERE Loc. Vervei +39 0436 866476

PERCORSO – ROUTE – TOUR 12 – 13
HOTEL FIAMES Loc. Fiames 13 +39 0436 2366

MALGA RA STUA Loc. Ra Stua +39 0436 5753

RIFUGIO SENNES Loc. Sennes +39 0474 501092

RIFUGIO FODARA Loc. Fodara 0474 501093

PERCORSO – ROUTE – TOUR 12
RIFUGIO PEDERÙ Loc. Pederù +39 0474 501086

RIFUGIO FANES Loc. Fanes +39 0474 501097

PERCORSO – ROUTE – TOUR 13
RIFUGIO BIELLA Alpe di Fosses +39 0436 866991

PERCORSO – ROUTE – TOUR 14
RIFUGIO FALORIA Monte Faloria  +39 0436 2737

PERCORSO – ROUTE – TOUR 16
CHALET PIANOZES Loc. Pianozes
SNACK BAR TOTO Loc. Cojana

+39 0436 5601

+39 347 5815764

Salita con la Cabinovia Freccia nel Cielo al Col Drusciè. Discesa fino a Piè 
Tofana e salita in seggiovia fino al Rifugio Duca d’Aosta. Discesa fino a 
Cianzopè e poi in salita su asfalto sino alla partenza della seggiovia 5 Torri. 
Salita in seggiovia. Ancora in discesa su asfalto per poi svoltare a destra sulla 
statale. Dopo 1 km circa, presso il tornante svolta a destra su strada sterrata 
sino a raggiungere Peziè de Parù. Attraversata la statale del Passo Giau 
proseguiamo per il Cason De Macaron. Rientro a Cortina passando per Lago 
d’Ajal e Grotte di Volpera. 

Take the first section of the Freccia nel Cielo gondola up to Col Drusciè. 
Descend to Piè Tofana and then take the chair-lift up to the Duca d’Aosta hut. 
Take in the view, then freeride to Cianzopè, where you turn right, uphill, 
along the state road to the Cinque Torri chair-lift, which takes you up to the 
Scoiattoli hut.
Freeride again, first on a steep trail and steep road. At the bottom, before the 
junction road, turn right. More descent on surfaced road to then turn right 
onto the main road. After about 1 km, near the hairpin bend, turn right into 
the gravel trail which leads to the dairy farm of Pezié de Parù from where, just 
below, you must turn right, o� the road and into a trail down to Cason del 
Macaron. Descend to Cortina via Lake Ajal and Grotte di Volpera.

An der Talstation Tofana nimmt man die Kabinenbahn 'Freccia nel cielo', die 
einen in wenigen Minuten zur Bergstation Col Drusciè unterhalb der 
mächtigen Felswände der Tofanen hinauf schweben lässt. Abfahrt bis Piè 
Tofana und Aufstieg mit dem Sessellift bis zur Berghütte Duca d’Aosta. Abfahrt 
bis Cinazopè und anschließend bergauf auf Asphalt bis zur Talstation des 
Sessellifts Cinque Torri. Aufstieg mit dem Sessellift bis zur Scoiattoli-Hütte. 
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NOLEGGIO BICICLETTE - BIKE RENTAL - BIKE VERLEIH

CICLI CORTINA
Via Majon, 148 +39 0436 867215
ciclicortina@libero.it

NOLEGGIO 2UE & 2UE CORTINA
Via Roma, 70; Via Cesare Battisti, 70
+39 0436 4121
info@dueduecortina.com 
www.dueduecortina.it 

NOLEGGIO JGOR SKI&MORE
Via Ria de Zeto, 6 +39 0436 867475
jgor@jgorskiandmore.com 
www.jgorskiandmore.com 

CORTINA PRO SPORT
Piazza Pittori Fratelli Ghedina, 8
+39 339 777 8883
info@cortinaprosport.com
cortinaprosport.com

NOLEGGIO MOROTTO RENTAL 
Località Fiames +39 0436 862201
waltercatturani@gmail.com 

NOLEGGIO SNOW SERVICE
Via Marconi, 12/C +39 0436 862467
info@snowservice.it 
www.snowservice.it 

NOLEGGIO SLALOM
SKI/BIKE HIRE & SHOP
via Franchetti, 6
+39 320 0428703 | +39 327 3787098
info@slalomcortina.it 
www.slalomcortina.it

NOLEGGIO SOCREPES
Località Lacedel, 1
+39 0436 867570
nolo@impianticortina.it

NOLEGGIO SPORT RENTAL
POCOL
Loc. Pocol, 44
+39 331 2012022
skirentpocol@gmail.com

IMPIANTI DI RISALITA - LIFTS AND CABLE CARS - BERGBAHNEN

NUMERI UTILI - USEFUL NUMBERS - NŰTZLICHE KONTAKTE

Info point - infopoint@cortinamarketing.it
  

+39 0436 869086

 Trasporti
 Bus service  

Busverkehr +39 0436 867921

Meteo ARPA Veneto - arpa.veneto.it +39 049 8239399

Emergency
Notfall und Rettungsdienst 

Pronto intervento

 +39 118

FALORIA E CRISTALLO
FALORIA CRISTALLO
+39 0436 2517
www.faloriacristallo.it
info@faloriacristallo.it

TOFANA SRL
FUNIVIA FRECCIA NEL CIELO
+39 0436 5052
www.freccianelcielo.com
info@freccianelcielo.com

ISTA SPA
SEGGIOVIE TOFANA
+39 0436 861263
www.impianticortina.it
info@impianticortina.it

IMPIANTI AVERAU Srl
SEGGIOVIE 5 TORRI E
FEDARE-GIAU
+39 0436 4010
seggiovia@5torri.it

Take the cycle route northwards and follow Route 4 to Sant‘Uberto.
A steep road leads up to the Ra Stua hut (1,695 m) and, beyond, the Senes 
hut (2,116 m). Descend, stopping o¢ to the left at the Fodara Vedla hut (1,966 m).
A shortish climb precedes the long and technical descent to the Pederù 
hut (1,548 m). A long ascent takes you up to the Fanes hut and Limo pass
and lake. A long, thrilling downhill spin awaits you, down the Fanes valley
to Fiames

La libertà di vivere lo sport
in alta montagna
your passport to The Dolomites

CORTINA
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1    CICLABILE LUNGA VIA DELLE DOLOMITI   
1a. Cimabanche – direzione nord 
(con possibile proseguimento verso Dobbiaco – 15 km)
  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

13,6 Km

300 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

5,27 Km 19,9%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

1530 m Sterrato 
Dirt track
Schotter

10,97 Km 80,1%

CORTINA D’AMPEZZO

ospitale
passo cimabanche

val de grotes
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pianozes convento

CORTINA D’AMPEZZO

campo di sotto campo di sopra

Si imbocca la Ciclabile in direzione nord Fiames – Cimabanche (vedi 
percorso 2 fino al ponte sul torrente Boite). Salita su asfalto e, poco prima del 
Lago Ghedina, svoltiamo a dx su sterrato. Dopo circa 2km si raggiunge 
località “Sote i Crepe de Cianderou”, si svolta nuovamente a dx continuando 
a salire sino a Cianderou a quota 1780. La strada prosegue in saliscendi fino a 
Forcella Posporcora. Inizia poi un’impegnativa discesa fino Pian de Loa per 
poi rientrare a Cortina attraverso la ciclabile. Variante: dal centro prendere la 
Cabinovia Freccia nel Cielo fino al Col Druscié, imboccare il sentiero 
Montanelli fino a congiungersi con la serpentina per Cianderou e 
proseguire il percorso come da descrizione.

Take the northbound path towards Fiames - Cimabanche (see route 2 to the 
bridge over the Boite torrent ). Ascend on surfaced road and, a short way after 
lake Ghedina, turn right along a trail. After about 2 km, you reach Sote i Crepe 
de Cianderou where you turn right again to ascend more to reach Cianderou 
(1,780 m ). The trail undulates to Forcella Posporcora. Then starts the 
challenging descent to Pian de Loa to then return to Cortina along the 
normal cycle route. Variant: from the town centre, take the Freccia nel Cielo 
gondola to Col Druscié, hence take the Sentiero Montanelli until it joins the 
trail to Cianderou, then continue as described above.

Man nimmt den Radweg in Richtung Nord Fiames – Cimabanche 
(Gemärk) – siehe Radtour 2 bis zur Brücke über den Bergbach Boite.Bergauf 
auf asphaltierter Strecke und nach einem kurzen Stück am Ghedina-See 
nach rechts auf Schotterweg abbiegen. Nach ca. 2 km erreicht man die 
Ortschaft „Sote i Crepe de Cianderou“, hier erneut nach rechts abbiegen und 
weiter bergauf bis nach Cianderou in 1780 m Höhe. Die Strecke führt 
bergauf und -ab bis zur Forcella Posporcora. Hier beginnt eine schwierige 
Abfahrt zum Pian de Loa, von wo es über den Radweg zurück nach Cortina 
geht. Variante: vom Stadtzentrum nehmen Sie die Freccia nel Cielo-Kabi-
nenbahn zum Col Druscié, nehmen Sie dann den Sentiero Montanelli, bis er 
in den Weg nach Cianderou mündet, und fahren Sie dann wie oben 
beschrieben fort.

cortina d’ampezzo

forcella posporcora

lagusiei

pian de loa

CORTINA D’AMPEZZO
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2    PIAN DE RA SPINES

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

15 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

0,07 Km 0,5%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

248 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

6,13 Km 40,6%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab

 

248 m Sterrato
 Dirt track

Schotter

8,89 Km 58,9%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

1330 m

CAMPING OLIMPIAPIAN DE RA SPINES

CORTINA D’AMPEZZO
CORTINA D’AMPEZZO
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 4    PIAN DE LOA    

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

19,8 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

0,03 Km 0,2%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

465 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

7,13 Km 36,0%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab

 

465 m
Sterrato

 

Schotter

11,23 Km 56,7%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

1476 m Bosco/prato/sentiero 
escursionistico
Woodland/Meadow/
Hiking path
Wald/Wiesen/Wanderweg

1,41 Km 7,1%

19,8

ponte felzon

CORTINA D’AMPEZZO

CORTINA D’AMPEZZO
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Si imbocca la ciclabile in direzione nord Fiames – Cimabanche (vedi 
percorso 1). Superata la seconda galleria, si svolta strettamente a sinistra e si 
raggiunge la SS51. Si prosegue per Malga Ra Stua, svoltando dopo soli 100mt 
sulla sinistra: una discesa piuttosto tecnica, ma dal fondo compatto, fino ad 
arrivare ad un ponticello sul torrente Boite. Si attraversano i prati di Pian De 
Loa e si prende a sx per Fiames. Rientro a Cortina per Pian de Ra Spines (vedi 
percorso 2).

Take the cycle path north towards Fiames - Cimabanche. (See route 1). After 
the second tunnel, turn sharp left and you will come to the SS51 main road. 
Continue steeply up to the Ra Stua hut then turn left after 100 m. A technical 
descent with a fairly even surface takes you to a bridge over the Boite torrent. 
Glide down through the meadows of Pian de Loa and, at the bottom, bear left 
to Fiames. Return to Cortina along Pian de Ra Spines (See route 2).

Man nimmt den Radweg in Richtung Nord Fiames – Cimabanche 
(Gemärk) – siehe Radtour 1. Nach dem zweiten Tunnel scharf links 
abbiegen bis zur Staatsstraße SS51. Weiter bis zur Alm Ra Stua, wo man nach 
100 Metern links abbiegt auf eine äußerst schwierige Abfahrt mit gutem 
Grund, die zum Bergbach Boite führt. Weiter durch die Weiden auf dem 
Pian De Loa und anschließend nach links in Richtung Fiames. Zurück nach 
Cortina entlang Pian de Ra Spines (siehe Route 2).

     5    MIETRES – FRAINA

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

17,3 Km

Dislivello in salita
Total ascent 
Höhenmeter bergauf

525 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

2,6 Km 15,0%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab 

525 m Sterrato 
Dirt track
Schotter

14,7 Km 80,0%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

1800 m Spingere 
Push /walk
Schieben

1 Km 5%

Prendere la ciclabile in direzione nord verso Fiames - Cimabanche (vedi 
percorso 1). Finito il tratto asfaltato, dopo circa 200mt, giungiamo ad un 
incrocio dove si svolta a dx. Impegnativa salita di quasi 5km. Si raggiunge il 
rifugio Mietres e “El Brite de Larieto”. Discesa lungo la pista da sci che dal 
Monte Faloria scende verso Cortina. Seguendo le indicazioni per Mandres si 
prosegue poi in discesa fino a Baita Fraina.

Take the northbound cycle path towards Fiames - Cimabanche (see route 
1). At the end of the surfaced section, after about 200 m you reach a 
junction where you must turn right. A challenging climb of nearly 5 km 
leads up to the huts of Mietres and El Brite de Larieto. The descent is down 
the ski slope that takes you from mount Faloria down to Cortina. Follow the 
signs until you reach Mandres and then continue down to Baita Fraina.

Man nimmt den Radweg in Richtung Nord Fiames – Cimabanche 
(Gemärk) – siehe Radtour 1. Nach Beginn der asphaltierten Strecke erreicht 
man nach ca. 200 Metern eine Kreuzung, hier nach rechts abbiegen. 
Schwierige, fast 5 km lange Steigung bis zu den Berghütten Mietres und „El 
Brite de Larieto“. Bergab auf der Skipiste, die vom Monte Faloria nach 
Cortina führt. Den Wegweisern folgend erreicht man Mandres, wo es 
bergab weiter geht bis zur Baita Fraina.

 6    SUPERPANORAMA FREERIDE    

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

54,3 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

6,15 Km 11,3%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

3349 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

10,92 Km 20,1%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab

 

3349 m Sterrato
 Dirt track

Schotter

27,84 Km 51,3%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

2261 m Bosco/prato/sentiero escur-
sionistico
Woodland/Meadow/
Hiking path
Wald/Wiesen/Wanderweg

0,10 Km 0,2%

Sentiero

 
Path
Pfad

0,13 Km 0,2%

Funivia
Cableway
Seilbahn Transfer 

8,93 Km 16,5%

rifugio duca d’aosta

CORTINA D’AMPEZZO
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Salita con la funivia del Faloria e discesa sino a Rio Gere. Salita in seggiovia a 
Son Forca e free ride lungo la Val Padeon. Rientro a Cortina e salita al Col 
Drusciè in cabinovia, discesa a Piè Tofana e salita in seggiovia fino al Rifugio 
Duca d’Aosta. Nuovamente in discesa sino ad incrociare la statale a 
Cianzopè, si prosegue su asfalto sino a Bai de Dones. Salita con la seggiovia 5 
Torri. In discesa su sterrato e poi su asfalto. Svoltare a dx sulla statale. Dopo 
1km circa, presso il tornante svolta a dx su sentiero sconnesso sino a 
raggiungere Peziè de Parù. Attraversata la statale del Passo Giau si prosegue 
per il Cason de Macaron. Rientro a Cortina passando per Lago d’Ajal e Grotte 
di Volpera.

Take the cable-car up to Faloria and then descend to Rio Gere. Take the 
chair-lift up to the Son Forca hut and freeride down the Val Padeon. Keep 
bearing left to return to Cortina. In the centre (near the Ice stadium), take the 
gondola up to Col Drusciè. Ride down to Piè Tofana, where you can take the 
chairlift up to the Duca d’Aosta hut . At the top, freeride again down to 
Cianzopè on the main road up to the Falzarego pass.
Turn right up to Bai de Dones where you can take the new chair-lift up to the 
Scoiattoli hut and then descend down the trail to the Cinque Torri hut. More 
descent on surfaced road to then turn right onto the main road. After about 1 
km, near the hairpin bend, turn right into the gravel trail which and into the 
trail towards the Cason del Macaro n. Return to Cortina passing near lake Ajal 
and Grotte di Volpera. 
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Via G. Marconi, 15/B
32043 Cortina d’Ampezzo - BL

cortinamarketing.it

Download the O�cial App of Cortina d'Ampezzo

Tourist Information O�ce
Corso Italia, 81

32043, Cortina d’Ampezzo - BL
T. +39 0436 869086

infopoint@cortinamarketing.it

Si imbocca la Ciclabile in direzione nord Fiames – Cimabanche (vedi 
percorso 1). Finito il tratto asfaltato, dopo circa 200mt., all’incrocio si svolta a 
sx in lieve discesa. Scavalcata la statale (fare attenzione durante l'attraversa-
mento!), si segue per il Camping Olympia. Giro ad anello di Pian de Ra 
Spines. Rientro a Cortina seguendo il percorso dell’andata.

Take the cycle route northwards to Fiames - Cimabanche (see route 1).
After the paved road ends, after about 200 m, at the crossroads, turn left and 
slightly downhill. After crossing the main road (be careful at the crossing), 
you go past Camping Olympia. Return to Cortina following the outward 
route.

Man nimmt den Radweg in Richtung Nord Fiames – Cimabanche 
(Gemärk) – siehe Radtour 1. Am Ende der asphaltierten Strecke biegt man 
nach ca. 200 Metern an der Kreuzung links ab und fährt leicht bergab. Nach 
Überquerung der Staatsstraße (Achtung! besonders gefährlich) geht es 
weiter bis zum Campingplatz Olympia. Zurück nach Cortina auf der 
gleichen Strecke.

 7    GIRO DI CIANDEROU 

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

24,4 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

0,07 Km 0,3%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

711 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

8,84 Km 36,5%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab

 

711 m Sterrato
 Dirt track

Schotter

11,51 Km 47,5%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

1779 m Bosco/prato/sentiero escur-
sionistico
Woodland/Meadow/
Hiking path
Wald/Wiesen/Wanderweg

3,66 Km 15,1%

   

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

22 Km  

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

900 m Asfalto
Tarmac
Asphalt  

7,00 Km 32%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab 

900 m Sterrato 
Dirt track
Schotter

15,00 Km 68%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

2083 m
Rif.
Dibona

LAGO D’Ajal
PEZIÈ DE PARÙ

MORTISA

MALGHE DI FEDAROLA

RIFUGIO DIBONA

Jamberta - MACARON

VERVEI

CORTINA D’AMPEZZO
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8    RIFUGIO DIBONA
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11    AVERAU    

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN
Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

36 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

17,16 Km 47,7%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

1608 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg 

6,17 Km 17,1%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab

 

1608 m Sterrato
 Dirt track

Schotter

11,39 Km 31,7%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

2417 m Spingere

 
Push /walk
Schieben

1,26 Km 3,5%

Salita di 14km lungo la SR 48 per il Passo Falzarego fino in località Cianzopè. 
Si svolta a sx sulla strada per il Rifugio 5 Torri e proseguiamo fino al Rifugio 
Scoiattoli. L’itinerario prosegue in salita verso Forcella Nuvolao, a quota 
2416m. Tecnica ed impegnativa discesa fino al rifugio Fedare, salita al Passo 
Giau.
Rientro a Cortina passando per il Cason del Macaron, Lago d’Ajal, Mortisa.

Ascend 14 km up the SR 48 (Passo Falzarego) as far as Cianzopè, where 
there is a left turning, down and then up, to the Cinque Torri. A very steep 
surfaced road leads up to the Scoiattoli hut. A trail then continues steeply 
uphill to the Forcella Nuvolao and the Averau hut, at 2,416 m. A technical 
and challenging descent comes next, to the Fedare hut; then a road ascent 
to Passo Giau (2,236 m) and then the sweeping descent with spectacular 
views to Peziè de Parù. Return to Cortina turning right into the trail - very 
steep in sections – that passes Cason del Macaron, Lago Ajal and Mortisa.

14 km lange Steigung auf der Regionalstraße SR 48 zum Falzarego Pass bis 
zur Ortschaft Cianzopè. Nach links auf die zur Berghütte 5 Torri führende 
Straße biegen. Weiter zur Scoiattoli-Hütte. Weiter geht es bergauf bis zur 
2416m hohen Forcella Nuvolau. Danach führt eine technisch schwierige 
Abfahrt zur Berghütte Fedare. Erneut bergauf zum Giau-Pass und danach 
wieder bergab nach Peziè de Parù. Zurück nach Cortina über den Cason 
del Macaron, den Ajal-See und Mortisa.
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Salita con la Funivia del Faloria e discesa fino a Rio Gere. Attraversiamo la 
statale, scendiamo 100mt. lungo la statale poi imbocchiamo a dx il sentiero 
(bici a mano per 300mt.) che ci porta fino al Brite de Larieto. Si prosegue sul 
sentiero 211 tra impegnative salite e discese alle pendici del Pomagagnon. 
Segue altra impegnativa salita ed una divertente discesa che ci riporta ad 
incrociare la ciclabile circa 2 km a nord di Cortina.

Take the cable-car up to Faloria and descend to Rio Gere. Descend 100 m left 
down the main road and then turn right to take the path (you neet to wheel 
you bike for 300 m) which leads to Brite de Larieto. Keep on trail 211 with its 
challenging climbs and descents on the lower slopes of mount Pomagagn 
on. After a while you will cross the bike road: take it to reach the bus station 
after about 2km.

Seilbahn auf den Faloria und bergab bis zum Bergbach Rio Gere. Danach 
die Staatsstraße überqueren, 100 m bergab auf der Staatsstraße fahren und 
dann in den Weg rechts abbiegen (Räder müssen 300 m lang geschoben 
werden), der bis nach Brite de Larieto führt. Weiter auf dem Weg Nr. 211 mit 
steilen Steigungen und Abfahrten bis zu den Hängen des Pomagagnon. 
Nach einer Weile überqueren Sie den Fahrradweg: Nehmen Sie ihn, um 
nach etwa 2 km die Bushaltestelle zu erreichen.

Si imbocca la Ciclabile delle Dolomiti in direzione sud Borca – Calalzo. (vedi 
percorso 1B). Giunti in località Zuel, svoltare a dx e dopo un brevissimo tratto 
a sx salendo verso il Trampolino Italia. Procedere nel bosco scendendo verso 
Socol. Superato il ponte giriamo a dx, salita, successivo saliscendi per 
raggiungere il lago Pianozes. Discesa sino a Campo di Sotto; segue a sx per 
Campo di Sopra, salita per la strada di Convento per raggiungere il centro di 
Cortina.

Take the Dolomites cycle route southwards towards Borca - Calalzo. (See 
route 1B). Descend past the Zuel district , turn right and then left ascending to 
the Italia Ski Jump, then continue in the woods descending to the hamlet of 
Socol. After the bridge, turn right up the trail, which is steep at first but then 
becomes more undulating, to reach lake Pianozes. Descend sharply to 
Campo di Sotto, bear left to Campo di Sopra, and then gradually ascend the 
Convento dirt road to the centre of Cortina.

Man nimmt den Dolomiten-Radweg in Richtung Süd Borca – Calalzo 
(siehe Radtour 1B) In der Ortschaft Zuel, biegen Sie rechts ab und dann links 
zur Italia Skisprungschanze, dann weiter in den Wald hinunter zum Weiler 
Socol. Nach der Brücke rechts abbiegen. Zunächst bergauf und 
anschließend auf und ab geht es zum Pianozes-See. Abfahrt bis Campo di 
Sotto. Danach links weiter nach Campo di Sopra, auf der bergauf führenden 
Straße nach Convento bis zur Ortsmitte von Cortina.

Weiter bergab auf asphaltierter Strecke bis man nach rechts auf die 
Staatsstraße abbiegt. Nach ca. 1 km, in der Kehre nach rechts abbiegen auf 
den schlecht befestigten Weg, der zur Malga Peziè de Parù führt. Hier nach 
rechts in Richtung Cason del Macaron abbiegen. Zurück nach Cortina über 
den Ajal-See und die Grotten von Volpera.
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  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

30,4 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt

6,21 Km 20,5%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergauf

1717 m Ciclabile asfaltata
Paved bike path
Asphalt Radweg  

9,35 Km 30,8%

Dislivello in discesa
Total descent
Höhenmeter bergab 

1717 m Sterrato 
Dirt track
Schotter

10,14 Km 33,4%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

2261 m Sentiero 
Path
Pfad

0,13 Km 0,5%

Funivia
Cableway
Seilbahn Transfer 

4,52 Km 14,9%

     

16    GIRO DI PIANOZES    

DOGANA VECCHIA

BORCA DI CADORE

CALALZO

PIAN Da lago

CORTINA D’AMPEZZO

ZUEL

PIEVE DI CADORE

0 5 10 15 20 25 30 35,8

20 25 30

1B. Calalzo – direzione sud 

  DATI DEL PERCORSO - ROUTE INFORMATION - TOURENDATEN

Lunghezza percorso
Total distance
Gesamtstrecke

35,8 Km Asfalto 
Tarmac
Asphalt Radweg

29,0 Km 81,0%

Dislivello in salita
Total ascent
Höhenmeter bergab

 

307 m Sterrato 
Dirt track
Schotter

6,8 Km 19,0%

Altezza massima
Highest point
Maximale Höhe

1224 m

DOLOMITI UNESCO
WORLD NATURAL HERITAGE

Il 26 giugno 2009 l’UNESCO ha inserito le Dolomiti - i monti pallidi - 
nel prestigioso elenco mondiale del Patrimonio Naturale dell’Umanità 
per la loro unicità e monumentale bellezza. Cortina d’Ampezzo, la 
Regina delle Dolomiti, è incastonata come un gioiello nella corona di 
queste superbe vette. Le singolari architetture dolomitiche, splendide 
nella loro armonia, regalano uno scenario incomparabile, maestoso, 
addolcito più in basso da dossi ammantati di bosco che scendono con 
dolci ondulazioni fino a fondo valle.

On the 26th of June 2009, UNESCO declared the Dolomites a World 
Natural Heritage Area for their unique formation and monumental 
beauty. Cortina d’Ampezzo, the Queen of the Dolomites, is set like a 
jewel in the crown of these magnificent peaks. The natural architecture 
of the Dolomites, splendid in their harmony, o�ers incomparable and 
majestic scenery, softened by forest-covered ridges that gently 
descend toward the valley.

Am 26. Juni 2009 wurden die Dolomiten wegen ihrer einzigartigen 
Schönheit ausgezeichnet und von der UNESCO als Weltnaturerbe 
anerkannt.Cortina d’Ampezzo, die souveräne Königin der Dolomiten, 
liegt inmitten einer lieblichen Talmulde, elegant und geschmeidig in 
Wiesen und Wälder eingehüllt. Der einzigartigen Architektur der 
Dolomiten ist dieses majestätische Landschaftsbild zu verdanken, das 
talwärts sanft in grüne Wälder und saftige Almwiesen übergeht.

CORTINA BIKE PARK DOLOMITI

SEGNALETICA - SIGNS - KENNZEICHNUNG

Tutti i percorsi sono segnalati. Dalla partenza (bike hub) è suªciente 
seguire il numero del percorso scelto, segnalato sui cartelli. Il colore indica 
la diªcoltà.

All the routes are marked. Just follow the number from the bike hub.
Color marks the di¨culty.

Sämtliche Radtouren sind gekennzeichnet. Vom Start (Bike Hub) genügt es, 
der Nummer der gewählten Tour zu folgen, die auf den Wegweisern 
angegeben ist.

E-BIKE
Le e-bike aiutano il ciclista con la pedalata assistita, consentendo di 
completare il percorso con meno fatica. L'aiuto è notevole, ma non per 
questo ogni itinerario diventa alla portata di tutti!

E-bikes help cyclist thank to pedal assistance, making it easier to complete 
certain itineraries. Although they help a lot, it doesn't mean that any itinerary 
becomes accessible to everyone!

E-Bikes helfen Bikern, körperliche Herausforderungen zu meistern und 
ermöglichen es ihnen, längere Routen mit weniger Mühe zu scha¢en. Die 
Hilfe ist bemerkenswert, aber nicht dafür wird jede Route für jeden zugänglich!

BIKE N’ BUS
La Lunga Via delle Dolomiti da Dobbiaco a Calalzo con il servizio di 
Bike n’ Bus.

The famous “Dolomite Bike Road” from Dobbiaco to Calalzo with the 
Bike n’ Bus service.

Mit dem Bike n’ Bus-service auf dem Fernradweg der Dolomiten von 
Toblach nach Calalzo fahren.

DOLOMITI BUS +39 0437 217111 - dolomitibus.it

RETURN RETURN

START

FINISH

RETURN TO CIMABANCHERETURN TO CIMABANCHE

Info: impianticortina.it
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Situato nella zona di Socrepes e delle Tofane, il Cortina Bike Park Dolomiti si 
sviluppa su 18 Km di sentieri �ow e tecnici adatti a tutte le capacità con oltre 1900 
m di dislivello complessivo. Il tracciato più di�cile è il Krampus Trail, sentiero 
downhill per esperti (naturale a zero impatto ambientale), per gli appassionati di 
downhill ed enduro. Lungo 2.5 km, parte dal Duca d’Aosta a 2100 metri, e arrivo a 
Piè Tofana. Il tracciato si snoda in parte lungo le piste Olimpia delle Tofane, Labirinti 
e Vertigine, che hanno ospitato i Mondiali Cortina 2021 e saranno il palcoscenico 
delle Olimpiadi Milano Cortina 2026. Ma il Cortina Bike Park Dolomiti o�re anche 
percorsi più facili adatti a biker meno esperti.

Located in the area of Socrepes and Tofana, the Cortina Bike Park Dolomiti hosts 18 
km of �ow and technical trails suitable for all levels with over 1900 m of overall 
vertical di�erence. The most di�cult route is the Krampus Trail, a downhill trail for 
experts (natural and with no environmental impact) conceived for downhill and 
enduro enthusiasts. It winds for 2.5 km, with departure from Rifugio Duca d’Aosta 
at 2100 meters and arrival at Pié Tofana. The track runs partly along the Olimpia 
delle Tofane, Labirinti and Vertigine slopes, which hosted the Cortina 2021 World 
Ski Championships and will be the stage of the Olympics Milano Cortina 2026. But 
the Cortina Bike Park Dolomiti also o�ers easier trails for less-excperienced bikers.

In den Gebieten Socrepes und Tofane gibt es 18 km �owige und technische Trails in 
allen Schwierigkeitsgraden mit insgesamt mehr als 1.900 Höhenmetern.
Die schwierigste Strecke ist der „Krampus“-Trail, eine Downhill-Strecke (naturbelassen, 
ohne ökologischen Fußabdruck) für erfahrene Mountainbiker*innen: für Downhill- 
und Enduro-Fans ein absolutes Muss! Die 2,5 km lange Strecke beginnt nahe der 
Berghütte „Rifugio Duca d’Aosta“ auf 2.100 Metern Höhe und endet in Piè Tofana.
Sie verläuft zum Teil entlang der Pisten „Olimpia delle Tofane“, „Labirinti“ und 
„Vertigine“, auf denen die Ski-Weltmeisterschaft Cortina 2021 ausgetragen wurde und 
die Schauplätze der Olympischen Winterspiele Mailand-Cortina 2026 sein werden.

CORTINA BIKE PASS

Un'unica tessera da uno o più giorni per utilizzare diversi 
impianti di risalita a Cortina e Auronzo con la bicicletta.

One card for one or more days to access several lifts of Cortina
and Auronzo with your bike.

Eine Karte für einen oder mehrere Tage, um mehrere Lifte von 
Cortina und Auronzo mit Ihrem Fahrrad zu erreichen.

Condizioni e dettagli su
skipasscortina.com

Conditions and details on
skipasscortina.com

Bedingungen und Details auf
skipasscortina.com

Per accedere ai circa 120 impianti di risalita aperti d'estate 
nelle 12 valli del Dolomiti Supersummer sono a disposizione 
diverse tessere adatte alle esigenze degli utenti.

Discover the several options available, ideal for the di�erent 
needs of users, to access the roughly 120 lifts open in the 
summer in the 12 valleys of the Dolomiti Supersummer 
carousel.

Entdecken Sie die verschiedenen Möglichkeiten, die für die 
unterschiedlichen Bedürfnisse der Benutzer ideal sind, um die 
rund 120 Lifte zu erreichen, die im Sommer in den 12 Tälern 
des Dolomiti Supersummer-Karussells geö�net sind.

Scopri i dettagli su dolomitisuperski.it

Discover more on dolomitisuperski.it

Entdecken Sie meh auf dolomitisuperski.it

Info: dolomitisupersummer.com
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Via G. Marconi, 15/B
32043 Cortina d’Ampezzo - BL

cortinamarketing.it
cortina.dolomiti.org

E Q M D C

IAT CORTINA
Tourist information offi ce

Corso Italia, 81
32043, Cortina d’Ampezzo - BL

T. +39 0436 869086
infopoint@cortinamarketing.it

MOUNTAIN BIKE
E-BIKE MAP

co
ve

r d
es

ig
n:

 B
it 

Ru
nn

er
 S

tu
di

o 
 | 

 d
es

ig
n 

an
d 

m
ap

: c
as

an
ov

ad
es

ig
n.

co
m

  |
  c

ov
er

 p
ho

to
: b

an
di

on
.it



404

404

403

11

401

401

20b

20b

20

11

20a

18

18

18

20a

20a

21

21

23

24

21

24

23

402
402

402

412

401

412

412

440441

419

441

441

441

443

464

463

439

20

463

464

440

402

18

23

452

20b 204

416

41
7

20
2

416

231

476

230

230
25

0

234

232

232

232

230

250
230

236

23
6

470

470

47
0

48
0

47
5

468

458

458

436

458

46
7

457

426

426

457

437

437

934

424

414

442

403

404

421

405

405

405

40
7

407

41341
0

40
9

409

410

407

407

44
6

40
1

401

40
1

40
7

408

10

10

10

11

17

17

17

20b

403

10-4
01

409

447

41
7

20
1

10-401

41
8

418

8

8

417

41
7

407

420

404

43
4

434

424

403

40
6

403

403

403

412

403

430

43
4 431

43
1

431

429

45
1

451

304

42
8

432

432

434

436

436

465

436

436

466

46
6

435

53
4

43
5

457

458

469

468

468

47
2

480

436

459

426

459

459

457

457

427

427

436

22
5

225 227

228

229

22
6

226

24
3

243

215

21
5

223
223

214

220

223

213213212
22

0

220

210

206

212

212

20
6

210

206

209

223 223

216

213

21
3

21
5

215

209

209

712

61
2

280

278

226

226

120

120

11
7

118

118

117

115

122

103

103

10
8

102
102

10

9

8

105

102

105

10
1

11 - 105

11

10 - 102

119

117

10
4

104

101
105

111

11
1

1226a
6a

6a

37

37

18 37

40

33

34

34

18

101

119

101

1227

280

280

280

279

280

246

246

242

242

241

241

247

227

250

250

258

255

255

230

230

230

475

224
224

211

202

20
2

201

203

208

203

23
3

233

205

211

206

203

203
205

204

7

16

7

12

7-12
7

12

12

13

13

13

13

13
15b

15

13-15

26
26

3

4

28

28

4

3

3-4

28

24

23

6

6

26

3

42
2

Sentiero attrezzato
Via della Pace

Ferrata Formenton
Tofana Terza e di Mezzo

Ferrata
alla Tofana
di Mezzo

Ferrata
G. Olivieri

Ghiacciaio Centrale Ghiacciaio
Orientale

Lago di
Sorapìss

Ghiacciaio
Occidentale

Nevaio

Ghiacciaio
del Cristallo

Ghiacciaio
del Popena

Ru Blanch 

Ru 
de

 S
to

re
s 

R u Sciarè

R
u

 d
e C

o
l d

a i Fu
rn

s 

Ru  d
e p

udre
s  

R
u

 T
ra

v
e

n
a

n
z e s  

R
u

 d
e  V

a lp
arola  

Ru
 d

e  
C

ia
st

el
 

Ru de la  Por t a  

S orgen te  del Cirum  

R io Falza rego

Rio
 A

ndra
z  C o r d e v o l e  

Rovina  di  C
ancia  

Ru  de Sa lvell a  

Ru  d
e 

Ro
n

c i
ai

 

Ru  Seco

Ru de l  V
enco

R.  V
a l  F

ora
da 

R
.  R

u
d

àn

Ru  De Assola

Ru  de Orsol ina

R u Ci auzia

Ru de Fedèra

Ru de Fedèra

R
u  d

ei
 L

o
sc

h
i

Ru
 F

o r
m

ìn

Ra Cost
eana

R io  Falzarego

Ra  Costeana

 

Ru d
e la

 F
r a

te

s

Ru
 d

'A

m
br izzola

Ru d
e l le

 Baste

Ru Col D
uro

Ru
 M

o
n

d
e

va l

R
.  V

a l
di  C

u
ze

Cascata

R.Val les ina

R.  T
iera

Ru  P
i an d

e 
M

ad
ie

r

Laghetti Polentaia

Biotopo
Laghetti di Ceolié

Lago de
Mosigo

Lago di Fedèra

Lago de Ajàl

Lago
Ghedina

L. de Costalàres

Lago de
Pianòze

Lago Ciòu de ra Màza

T .  B ò i t e

T . B ò i t e

Ghiacciaio
Inferiore

Ghiacciaio
Superiore

T.  Ò ten

Lago delle Baste

T.  B
ò

i t e

T .  B ò i t e

Rio
 S

ora
pi s

s

Ri
o 

di
 S

an
 V

ito

F. Ansiei

Lago de Antorno
1870 m

Ru Popéna

R ienz

Ru Bosco

Ru
édo

Ru Fe l izón

L .  Negro

Cascata
Sbarco de Fànes

Lago di Fànes

L. Piciodèl

L. Verde

Cascata
de Fànes

R io  Fànes

R io  San Vi gi l io

L. de Rémeda Rósses

L. Gran de Fòses

Lago di
Valparola

Lago di  L imìdes

Lago Bài de Dones

Lago del  Lagazuoi

   Lago di
Misurina

    Lago
   di Landro
1410 m

Fiàmes

P R A T O P I A Z Z A

Forcella
Grande

T
O

F
A

N
E

 

 
V

a
l

 
 

T
r

a
v

e
n

a
n

z
e

s

CASTELLE T TO

CIMA 
FANES SUD
2980m

M. CIAVAI
2912m

 
 

C
i a d

i n
d e F a n e s  

S O
T E

C
Ò

R
D

E
S

 C i a d i n  d e  L a
g

a
z

u
o

i  

V
a

l u
n

 d
e

 C
i a

m
p

e
s

t r i n
 

C
i

m
e

 
d

i
 

F
u

r
c

i
a

 
R

o
s

s
a

 

C IME CIAMPESTRIN
2912 m

Forc. Casale
2707m

TORRE FANES
2752m

PIZA DL LECH
2654m

M
o n

t e  d
e

l  
L

a
g

a
z

u
o

i  

SAS DE DLACIA
2234m

PIZ DLES
CONTURINES
3064m

C
o

l  b
e

d
o

i  

 P l a n  d e  F u
r c i a

P IZ  TAIBUN
2928m

MONTE 
CASTELLO

2571m

SIEF
2424m

Passo Sief

COL DI  LANA
2477m

PIZ CIAMPEI
2290m

L E P A L E  D E  G
E

R
D

A

 
S

E
T

S
A

S
 

M
O N T  D A  C I A S T E L  

G E R D A  

C E N A B O N A

 L
A

 
T

A
V

I
E

R

N
A

RA GUSELA
2595m

NUVOLAU
2574m

CRODA NEGRA
2518m

CINQUE TORRI
2361m

COL DEI  BOS
2559mPICCOLO 

LAGAZUOI
2762m

Forcella
Lagazuoi 2573m

Forcella 
Travenanzes

2507 m

SAS DE STRIA
2477m

Galleria
Goiginger

Grotta di
Tofana

COL  GALLINA 

CIMA
FALZAREGO
2563m

Rozes

b
o

s
c

h
 d

e
 c

i m
p

e
s

t
r i n

P É N E S  D E L F A L Z A R E G O

Casón de Potór

 V a l o n   S u r o
 

P IZA NORD
2669m

Cernadoi

Pieve di
Livinallongo  

Forcella 
Col dei Bos

2331 m

COL DE BOCIA
2405m

NEMESIS
2755m

MONTE PORE
2405m

V
a

l
l

e
 

d
i

 
C

o
d

a
l

o
n

g
a

Passo G iau
2236m

Passo
Falzarego

2109m

Passo
Valparola

2192m

Digonèra
1157m

Larzonei 1577m

MONTE 
CERNERA

2657m

Andraz
1414m  

Salesei

LES PIZADES
2265M

2371m

CIMA SCOTONI
2980m

Staulin

Grava

Verocai

Cademai

Cadelverzo

Chiave

Cadin

Vera

Istituto
Elioterapico
Putti

Ex-aereoporto

Istituto
Codivilla

Resinego

Vallesella

Costa

Chiavalis

Chiapuzza

San Floreano

La Scura

Cava

Ponte Òuto

Ossario

Pista
da Bob

Serdes

Cancia

Vallesina

Corte

Corte delle
Dolomiti

Molino
Varettoni

Casera de 
Ciàuta
1552 m

Chiesa SS.
Simone e
Taddeo

Centro
Dolomiti Pio X

Ponte Intrà
les Aghes

La Grotta
della Madonna

Molin de 
Rugnan

Vodo di Cadore

Vinigo

Col Festinel
1204m

Forc. Cadin
2132m

Forc. del 
Ghiacciaio
2584m

Forc. Salvella
2455m

Forc. Piccola
2120m

Forc. Grande
2255m

Forc. del
Bivacco 2255m

Forc. Faloria 2309m

Sella di Nera 2636m

Forc. Piria
2096m

Forc. 
Duogo

Bus del Diau

e x  f e r r o
v i a

CREPE DEL BOSCO NUOVO

BU
SA D

ELL
A

 C
IA

UDERA

CRE PE DEL MOR E T TO

CR ODA ROSSA

CREPEDIE I

I  
B

E
C

E
T

L E  G I A Z E R E

C O L  D E I  G A I

P I A N  D E I  C I A V A I

V A L D ’ Ò T E N

V
A

L  V
E N

E D E L

V
A

L
D

I
 

S
A

N
 

V
I

T
O

A NTRIMOIA

F ELTR UME

LA ROA

CRODA CASTEL LO N

CREPE DI  PERA

PI AN DE SADO RNO

C
RESTA D

I  DUOGO
V

A

L
 M

A
I S S I M

A

V A L
C

H
I A

R
A

D
A

VA
LL

O
N

 D
E  

L’
A

N
T

EL
A

O

SALINE

CRODE DE SAN PIERO

V A
L  A N T E L A O

NAGOLA

CIAR INÈ L ES

PRADEL

LA G
LÒRIES

PALA

LA
D

IERE S

RONCI

V E N T O

P I A N
D E L L A  C I A U C E R A

BOSCO NU OVO

LE SCALE T TE

CRODA MANDRIN

CIMA FANTON

LA ROCCA

CIMA CADIN

CIMA BASTIONI

M.  OTEN

CIMA VENEDEL

CIMA DE MARCHI

CIMA DE MARCHI

CRODA ROT TA

CORNO DEL DOGE

MONTE DELLA CACCIA GRANDE

M A R M A R O L E

CIMA SCOT TER

PUNTA DEI  ROSS

CIMA BEL PRÀ

TORRE DEI
SABBIONI

LE TRE
SORELLE

TORRI  D.  BUSA

ZURLON

DITO DI  DIO
PONTA NEGRA

RA ZESTA

COL SIRO

CIADIN DEL LOUDO

ZIMES DE MARCUOÌRA

COL CUCO

RA SELÉ TA

GUSELA DEL RIFUGIO

CRODA DEL BANCO

CIME DI  VALBONA

LA BALA

T.  SALVELLA

CIMA SALVELLA

2576m

3142m

2807m

2613m

2926m

2244m

M. MEDUCE
2402m

CRODA DE CIANPODURO

PALE DE MENOT TO

C.  CIADÌN DE LA NE VE

M.  POPENA

CRISTALLINO
DI  MISURINA

MONTE DEL FUMO

COL DE VARDA

C.  CADIN DI  SAN LUCANO

CIMA NE

C.  CIADIN DEI  TOCI

TORRE
WUNDT

LE CIANPEDELE

M.  PIANO

CIMA OVEST

CRODA DE L’ARGHENA

CIMA
GRANDE

COL DI  MEZZO

CIMA
PICCOLA

CIADIN DE
RINBIANCO

CIMON DE
CRODA LISSA

2244m

2248m

2757m

2174m

2224m

2755m

2114m

2300m 2839m
2788m

2473m

2517m

2346m

2305m

2973m

2262m

2204m

2999m
2857m

2402m

2568

2803m

2769m

2832m

2615m

2800m

2917m

2531m2460m

3205m

2709m

2899m

2150m

3154m

3053m

2847m

2673m

2768m

2300m

2362m

2670m

2422m

1823m

2547m

2603m

2587m

2278m
2336m

2556m
3264m

M. CASTELLO

M. ANTEL AO

M. CIAUDERONA

COL DA CHI  DA OS

BÈCHE DE INPOSPONDA

1731m

S O T  T Ì E R A

B O
S C O

 V
I Z

Z
A

L A  V I Z A

P O D U Ò E

L A  R O T A

P A L E S  D E L  T A C O N

S O R A  C O S T A

S A N M A R C O

P A L Ù S

R O A M O E S T A

V A L  D I  F O R C E L L A  P I C C O L A
P

I A
N

 D
E L  S

C
O

T È R

V
A

L
 D

I  
M

E
Z

Z
O

C
O

S
T A

B
E

L
 P

R
À

F O
N

D
 D E  R U S E C O

T
O

N
D

E
D

E
 S

O
R A P Ì S

S

FOPA DE M
ATIA

V
A

L
G

R
A

N
D

E

CADIN
 D

EL
 D

O
G

E

C O L T

O
N

D
O

C R É P E  D E  R U D A V Ò I

V. P
O

D
O

LAD
A

P R A  D A  M A S Ò N

VAL D
E CORTADETO

L A  R I V A Z Z A

R O C H É T A

R
Ò

N
C

H
E

R
A

F
Ò P E S

M O N D E S E R T O

B O
S C O

 D
E  N

O
U

L Ù

M
A

J
A

R
I É

V A L
D ’ O R T I É

V
A

L
 

O
R

I
T

A

T O N D E  D E  F A L O R I A

M O N T E  F E D È R A

C
I A

N
É L A

C
O

L
J

A
R

I
N

É
I

C

I A
D Ì S

F
O

R
Z

È L A

P A N T È I

P I A N Ò Z E

V A L  D A  L A G O

C O L  D E  V Ì D O

V A L  F Ù I R A

V
A

L
N

E
G

R
A

B
O

S C
H

É T O

P

E
Z

I É
S

M I È T R E S

G
R

À
A

D
E

S
T

O
U

N
I E

S

P
I A

N
 D

E
 R

A
 S

P
Ì N

E
S

P I A N  D E  L Ó A

R U Ó I B E S  D E  F O R A

R U Ó I B E S  D E  I N Z E

C O L  B E C H E I

C I A D E N E S

R U F I É D O

V
A

L
D

I
 

S
P

E
C

I
E

V
A

L
 

D
I

 
S

T
O

L
L

A

C I A N P O
D E  C R Ó S C

V
A

L
 

S
A

L
A

T
A

L
E

R
Ó

S
A

R A  S T U A

S Ó N  P O U S E S

B Ò A  G

R
A

N
D

A

V
A

L
P

O
M

A
G

A
G

N
O

N

V
A

L
 

G
R

A
N

D
A

V
A

L
 

P
A

D
E

Ò
N

V A L F E L I Z Ó N

V A L D E G Ó T R E S

V A L Ó N D E C O L F I É D O

V
A

L
 

D
E

I
 

C
H

E
N

Ò
P

E

C R É P A  R O S S E S

V
Ì Z A

D E  S A N  R Ò C O

P
I É E S  D

E
R A

M Ò G N E S

C
I A

N
P

O
L

O
N

G
O

S O N F Ò R C I A

L
A

S
T

Ò
I

 
D

E
 

F
O

R
M

Ì
N

V A L  C E R N E R A

C
IÒ

U
 D

E
 R

A
 M

À Z A

P I A N
D E  R A

 S
I A

S

B O S C O
D E  S A R E S Ì N

I N  S O N D E I  P R A
D

E

R
A

 
V

A
L

E
S

R
A

V
A

L
E

S
D

E
 S

O
T

E

V
A

L
O

N
 D

E
 R

A
 O

L
A

S
P

O
N

A
T

E
S

C R E P E  D E  C
I A

N
D

E
R

Ò
U

V
A

L
 

D
E

 
F

O
R

M
Ì

N

P I A N  D E  L A  PA U S A

PIAN DE MADÌÈR

PIAN S AN SI MON

C O S T A  B R U S A D A

L A  C R O D A  R O T T A

B O S C O  D I  P E C Ò L

C O S T A
C I A U R I N A

G R E À N E S
P E R O I  D E L L A  V E C C I A

V
I Z

Z
A

 S
O

P
R

A
 C

A
S E

C
O

S TA
 S

O
N

V
I G

O

S O C I A S T È L
N E V E R A

Forcella Ambrizzola
2277m

Forcella
Col Duro

Forc.
de la Puina
2034 m

Forc. Sonforcia
2069mForcella Formìn

2462m

Forc. Ra Vales
2300m

Forc. de Medesc
2300m

Forc. della Croce
2612m

P.so Posporcora
1720m

P.so di Limo
2174m
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Forcella Giau
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C ADINI  DI  MISURINA

TRE CIME DI  L AVAREDO

CRODA DE LE BANCE
2319m

Passo
Tre Cro ci

1809m

Passo di
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CRODA ROSSA
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Sella di M. Specie 
2200mCrósc del Grisc

PICCO DI  VALLANDRO
2839m

Forc Camin
2395m

Ponte
de ru Cùrto

AVERAU
2649m

Ferrata
G. Olivieri

PELMO

3169m

Ponte di Cancia
890 m

Borca di Cadore
  975 m

Villanova
850 m

P.te della Madonna
  1110 m

San Vito
di Cadore
1020 m

Dogana Vecchia
     1120 m

Ponte Aiàde
1240 m

1595 m

1595 m

1484 m

Socòl
1095 m

Campo
di Sopra

Campo di Sotto
1125 m

2180 m

Stazione intermedia
1485 m

Misurina
1756 m

1445 m

1700 m

1449 m

1290m

1650 m

Ponte dei
Cadorìs
1480 m

Ponte Òuto

Malga Fanes Grande
  2095 m

Passo Tadega
2157 m

Fiàmes

Sepoltura mesolitica

CIMA DI  VAL D ’ARCIA
2287m

Museo del
Sasso di Stria

Museo del
Lagazuoi

Museo
delle 5 Torri

PUNTA BERRINO
2556m

2922m
TORRE TRAVENANZES

Da ra Nona 

Forc. Maraia
2101m

Forc. de la Neve
2471m

Forc. del
Diavolo
2598m

P.so dei Toci

Forc. Rinbianco
2176m

Forc. Granda
2874m

Forc. Verde
2380m

2454 m

1450 m

Sentiero
attrezzato

giro del
Castelletto

Scala di
Minighèl

Sentiero Astaldi

Ferrata
E. Bovero

Ferrata
Punta
Anna

Ferrata
De Ra Bujela

Ferrata Ra Gusela

Via ferrata Averau

Sentiero
attrezzato Berti

Via ferrata
Vandelli

Via ferrata
Sci Club 18

Via ferrata
Sci Club 18

Galleria del Lagazuoi
e Cengia Martini

Ferrata
Lipella

Via ferrata
Cesco
Tomaselli

Via ferrata
Veronesi

Ferrata
Marino Bianchi

Sentiero attrezzato
Bonacossa

Ferrata
Marino Bianchi

Ferrata Ivano Dibona

Via ferrata
Renè De Pol

Sentiero attrezzato
Terza Cengia del
Pomagagnon

Ferrata
M. Strobel

Cengia Mattia
Ferrata alla Cascata di Fanes

Giovanni Barbara

Via ferrata
Vallon Bianco

1675 m

Rifugio Vandelli

Rifugio Tondi

Rifugio Son Forcia
2218m

Rifugio
Costapiana

1610m

1928m

2327m

Bivacco
A. Musatti
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Punti di interesse storico
Historical sites
Historische Stätten

Sentieri facili
Easy paths
Einfache Wanderwege

Bivacchi
Camps
Biwaks

Rifugi
Mountain huts
Berghütten

Vie ferrate e sentieri attrezzati
Fixed rope  and equipped routes
Gesicherte Kletter- und Bergsteige

Campeggi
Campsites
Campings

Ciclabile delle Dolomiti (facile)
Dolomite Cycle Route (easy)
Dolomiten-Radweg (einfach)

Di�cile
Di�cult
Schwierig
Strada asfaltata
Paved road
Asphaltierte Straße

Facile
Easy
Einfach

Medio
Medium
Mittel

LEGENDA / Key / Legende MOUNTAIN BIKE

Seggiovie
Chairlifts
Sessellifts
Funivie
Cable cars
Seilbahnen

Cabinovie
Cableway
Kabinenbahn

Altri impianti
Other lift systems
Andere Anlagen

Sentieri media di�coltà
Medium di�culty paths
Mittelschwere Wanderwege

Sentieri di�cili
Di�cult paths
Schwierige Wanderwege

Strade sterrate non percorribili in auto
Gravel roads not suitable for cars
Schotterwege

Strade secondarie
Secondary roads
Nebenstraßen

Strade principali
Main roads
Hauptstraßen

Percorsi consigliati

Sottopassaggi

Recommended routes
Empfohlene Strecken

Underpass
Unterführung

8

Partenza percorsi
Starting points
Startpunkt der Touren

Collegamenti con impianti di risalita
Connections by ski lifts
Mit Liftanbindung

Assistenza meccanica
Mechanical support
Technische Unterstützung

Fermate bike&bus
Bike & Bus stops
Haltestellen Bike&Bus

Con�ni del Parco Naturale
delle Dolomiti d’Ampezzo
Boundaries of the Dolomiti 
d’Ampezzo Natural Park

Transito consentito solo a piedi
Only on foot
Durchquerung nur zu Fuß erlaubt

BIKE
HUB

Grenzen des Naturparks
der Ampezzaner Dolomiten

CALALZO

Ria de
Saco

Osservatorio
Astronomico

Cortina
d’Ampezzo
1224 m

Snack bar Area 51

Punto ristoro campo sportivo

Parco 
U�cio Info

Albergo Fiàmes 

Info Parco 
U�cio

Ristorante Ospitale
1460 m

Alb. Croda Rossa

Alb. Pratopiazza
1991 m

Rifugio
Vallandro

Rifugio
Locatelli
2405 m

Col Tondo
1429 m

Ristorante Staulin

Ristorante
Lago Scin

Ristorante

Rifugio
Scoiattoli m 2280

Rifugio Cinque
Torri m 2137

Rifugio Averau
m 2413

Malga Pezié
de Parù
m 1500

Ristorante
Baita Resch

Rifugio A. Dibona 2037m

Rifugio 
Pomedes 2340m

Rifugio Ra Vàles

Rifugio Duca
d’Aosta m 2060

Il Cervo

Col Taron

El Sorei

Ristorante
Piè Tofana

Rifugio Col Druscie
1778 m

Rifugio
Lago d’Ajàl m 1412

Camping Dolomiti

Rocchetta

Camping
Cortina

Bar Ristorante
Villa Argentina

Chalet
Tofane

del Cantoniere
La Locanda

Rifugio
Col Gallina
m 2054

Rifugio Nuvolau

Bar Ristorante da Strobel

Bar Ristorante
Bai de Dones

1889 m

Ristorante
Lago
Ghedina 

Al Camineto

Rifugio
Socrepes

Rifugio Biella
2327 m

Malga Cavallo

Rifugio
Lavaredo

Rifugio Auronzo 2320 m

Rifugio Lago
d’Antorno

Malga
Rinbianco

Rifugio Monte Piana

Cimabanche

Malga Ra Stua
1609m 

Rifugio Fanes
2060m 

Rifugio La Varella
2042m 

Rifugio Sennes
2120 m

Rifugio Munt de Sennes
2176 m 

Rifugio Pederù
1540 m Rifugio Fodara Vedla

1980 m

Rifugio Scotoni

Cap. Alpina
1726 m

Forte
Tre Sassi

Rifugio Lagazuoi
m 2750

Rifugio
Valparola

Albergo
Falzarego

Castello di

Ristorante La Baita

Andraz
1740 m

Malga
Andraz

Bivacco Baracca
degli Alpini 2922m

Bivacco
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