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MARKETING

IAT CORTINA - Tourist Information Office

PEEEN

Corso ltalia, 81 — 32043 Cortina d’Ampezzo (BL)
+39 0436 869086
infopoint@cortinamarketing.it

.......

--------
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LAGAZUOI - 5 TORRI - GIAU TOFANA - Seggiovie ISTA S.P.A. TOFANA - Funivia Freccia nel Cielo FALORIA - CRISTALLO - MIETRES
www.cortinadelicious.it www.impianticortina.it '/ www.freccianelcielo.com www.faloriacristallo.it
IMPIANTI DI RISALITA - LIFTS IMPIANTI DI RISALITA - LIFTS c O R T I N A D A M P E Z Z o IMPIANTI DI RISALITA - LIFTS IMPIANTI DI RISALITA - LIFTS
ﬂ o 1 @ Falzarego - Lagazuoi m 2.746 17 ¥ Gilardon - Roncato m 1.494 22 ¥ Duca d’Aosta - 25 & Cortina - Colfiere - Col Druscié m 1.778 51 @ Funivia Faloriam 2.123
4 ¥ Cinque Torri m 2.255 19 T Tofana Express m 1770 Pomedes m 2.303 m 1.224 - 3.243 26 @ Col Druscié - Ra Valles m 2.470 57 ¥ Rio Gere - Son Forca m 2.215
7 T Fedare - Forcella Nuvolau m 2.416 21 & Pié Tofana - Duca D'Aosta m 2.092  85/86 & Sky Line mt 1650 27 @ RaValles - Cima Tofana m 3.243 61 % Misurina - Col de Varda m 2.115

NUMERI UTILI GUIDE ALPINE E NATURALISTICHE PREVISIONI METEO VERTICAL PASS STRADE DI ACCESSO
USEFUL NUMBERS ALPINE & NATURE GUIDES WEATHER FORECAST Al RIFUGI IN ESTATE

Info: skipasscortina.com ORES 0 S GTO
— . : FOREST ROADS LEADING T
., {5 A pass for trekking enthusiasts,
CF.??“ avsilable for 1, 3, % or 7 days (even MOUNTAIN HUTS IN SUMMER

Un pass per gli amanti del trekking, da

Numero unico per le emergenze
1, 3,5, 7 giorni (anche non consecutivi),

Emergency number 112

28 giugno al 31 agosto 2025 e sostituita da navetta da Fiames (info Parco)

— . fino ad eslaurlmentg deI_Ie glorlnate 0 <7 pgggc_,m non-consecutive), valid until the chosen 5. UBERTO: Il parcheggio in localita S. Uberto & a pagamento dal
Emergenza sanitaria - Soccorso alplno pass stagionale valido fino a fine estate. 2 days are used up or as a seasonal pass 28 giugno al 31 agosto 2025 con sosta a pagamento dalle 7:30 alle
i - i Questo assicura flessibilita e possibilita di e s, | Valid until the end of summer. This offers 15:30 e gratuito dalle 15:30 alle 7:30; sul posto personale per biglietteria
MEdlcal emergency Alpme rescue 118 . ; T i o e controllo e serviziWC. | Paid parking at S. Uberto applies from June 28 to
. : scegliere la propria avventura quotidiana: flexibility and the freedom to choose August 31 2025 with paid parking between 7:30 AM and 3.30 PM and free
Polizia di Stato | State Police 113 %_ a piedi per oltre 400 km di sentieri, di your daily adventure: on foot along over from 3:30 PM to 7:30 AM; staffed ticketing, enforcement, and WC facilities
- k corsa lungo i tanti trail, oppure a mani 400 km of trails, running on numerous are available on site. o .
Polizia Locale -3 nude sulle crode, lungo le ferrate e nelle routes, or climbing with your bare hands Ll La sl 6, Uberie=elie 2 il © il o i el
:(;
©

MUﬂiCipal Police +39 0436 866666 ; tante palestre di arrampicata open air. La on the rock faces, via ferratas, and many in servizio continuo dalle 8:30 alle 19:00. | The S. Uberto-Malga ra Stua
e ~ i o tessera € acquistabile online e presso le casse degli outdoor climbing gyms. The pass can be purchased road is closed to vehicles from June 28 to August 31 2025 and replaced by a
Comando Carabinieri +39 0436 882000 - impianti. Il Cortina Vertical Pass & valido dal momen-  online or at the lift ticket offices. The Cortina Vertical it s \Feste o @) il Gty ines 830 AT
. - DOVE MANGIA ATTENZIONE E RISPETTO IN MONTAGNA o R . S 7:00 PM. - |
_ , : : to dell’acquisto solo sugli impianti aperti durante il Pass is valid from the moment of purchase, only on VAL DI FANES & VAL SALATA: Servizio navette a chiamata dal
Ospedale Cortina J"i-}' :‘ RE TO EAT ATTENTION AND RESPECT IN THE MOUNTAINS periodo di validita. lifts that are open during the validity period. 15 giugno al 15 ottobre 2025 con orari 7:00-10:00 e 16:00—19:00.
H OSpit a| +39 0436 8 83 2 2 2 b - _ e N %Oc:a;/ ()s%%tfi\e;\”se‘ar:ﬁ %%er;tgg Z/C\)/]m June 15 to October 15 2025 between
' 5'TORRi: La strada C'ianzo'pé—Rifl'Jgio Cinque Torri & chiusa al traffico
Meteo ARPA Veneto SUPERSUMMER CARD . 0 Cinque Torti & chiusa l
dal 16 giugno al 21 settembre 2025; navetta in loco a Cianzopé dal
Weather Forecasts Info: www.dolomitisuperski.com 1° al 31 agosto; riapertura il 22 settembre fino a condizioni meteo
. favorevoli. | The Cianzopé-Rifugio Cinque Torri road is closed to vehicles
Veneto Reglon + 39 0498 239399 L'esclusiva tessera che permette di The exclusive Card gives access to from June 16 to September 21 2025; a local shuttle runs at Cianzopé from
Biglietteri ' accedere a circa 140 impianti di risalita approximately 140 ift facilities in A“9“,5t;7 to 31, it reopens on September 22 and remains open weather
- . I . . . permitting.
_lg 1€ er'_a dell intero comprensorio Dolomiti all the lifts of the Dolomiti SuperSki CRODA DA LAGO: La strada Caaleto—Malga Federa-Rifugio Croda da
Ticket Office + 39 0436 867921 SuperSki. E possibile scegliere tra una area. Choose among a day(s) or Lago & chiusa al traffico dal 12 luglio al 31 agosto 2025 con navetta dal
o S . F tessera a giorni o stagionale. Sconti e season pass. Junior discounts and piazzale Col de Parl; riapertura il 1° settembre fino a condizioni meteo
UffICIO turistico 3 ® it i . free for child favorevoli. | The Caaleto-Malga Federa-Rifugio Croda da Lago road is closed
. . S 8 L e el e LR, to vehicles from July 12 to August 31 2025 with a shuttle from the Col de Paru
Tourist office +39 0436 869086 E 2 parking area; it reopens on September 1 and remains open weather permitting.
©
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2245 B " hiugi AR 31 VS TN A A \ R ~] ELENCO DEI SENTIERI NEL TERRITORIO DI CORTINA D'AMPEZZO
O : f - . i ST G / ; 3 ‘ N, O\ e | Verzeichnis der Wanderwege im Bezirk von Cortina d’Ampezzo

Liste des sentiers dans le territoire de Cortina d’Ampezzo
List of footpaths in the district of Cortina d’Ampezzo

No.  ltinerario | Wanderweg / Itinéraire | ltinerary h

3-34 Parco Naturale delle Dolomiti Ampezzane -
Parco Naturale di Fanes, Sennes e Braies

3 Pratopiazza - Campo Latino

4 Campo Latino - Porta Sora el Forn - Rifugio Biella

6 . Uberto - Malga Ra Stua - Rifugio Sennes - Rifugio Biella

7 Rifugio Sennes - Fodara Vedla - Pederii

8 Cimabanche - Forcella Lerosa - Malga Ra Stua

9 Ciampo de Crosc - Rudo - Lago de Fodara - Rifugio Fodara Vedla
10 Pian de Loa -Val de Fanes - Rifugio Fanes - Rifugio La Varella
11
17
18
20

T,
Sorgerite:,

\ del Boite -
AR %

e g

-Sassi della Crod
Rifugio Fodara 2
Vedla

1980

Alpe di Fanes Grande - Passo Tadega - Armentarola
Val Travenanzes - Forcella Casale - Alpe Fanes Grande
Cimabanche - Vai del Chenopi - Pratopiazza
Rifugio Lagazuoi - Val LaPazuoi - Capanna Alpina
1020  Rifugio Lagazuoi - Forcella Travenanzes - Bivacco Dalla Chiesa - Rif. Scotoni
26 Ciampo de Crosc - Crosc del Grisc - Alpe di Fosses - Rifugio Biella
28 Rifugio Biella - Forcella Cocodain - Malga Cavallo
31 Alpe di Fosses - Forcella Cocodain
34 Landro - Val Chiara - Rifugio Vallandro

101-122 Misurina - Tre Cime di Lavaredo
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101 Rifugio Auronzo — Rifugio Locatelli/Tre Cime 2.00
(o7 RaStua 102 Landro - Val Rimbon - Rifugio Locatelli 4.00
Y 103 Casera Rinbianco - Val Rimbon 2.00
115 Misurina - Pian dei Spiriti - Rifugio Fonda Savio 2.30
{ 117 Col de Varda - Cadin della Neve - Rifugio Fonda Savio - Rifugio Auronzo 4.00
107"+ 118  Misurina - Forcella della Neve - Rifugio Citta di Carpi 430
o\t 120 Misurina - Col de Varda - Maraia Alte - Palus San Marco 4.00
— roce deg_/ 122 Misurina - Rif. Bosi - Monte Piana - Forcella dei Castrati 2.00
- orcella M Monumen 201-233 Pomagagnon - Cristallo - Faloria — Sorapis

[~=pkongéres g 201 Ponte sul Rio Felizon - Podestagno - Val Granda -
\ Incrocio con sentiero 202

202 LaVera - Sote el Pomagnagon - Forcella Pomagnagon - Val Padeon

3 : = i i sy | ; Ay Ve g " . g N A 4 203 Ospitale - Val Padeon - Son Forca - Passo Tre Croci

Bt 204 v = Tdhy iy iy S L, -~ i i J 0 ) y - o] F : \ - e 5 i Y 204 Chiave - Mietres - Forcella Zumeles - Val Padeon

. 'Passo T ; i : / ie ot 1 ‘ 1 i ) S | 205 Forcella Zumeles - Son Forca

B .'.‘-.@-L 206  Stazione intermedia della funivia del Faloria - Pezies - Malga Larieto -
g1, Po Pontio

207  Grava di Sopra - Col Tondo

208  Cimabanche ad Acquabona per il vecchio tracciato della ferrovia

209  Alvera - Lago Scin - Rio Gere - Passo Tre Croci - Valbona

210 Albergo Cristallo - Mandres - Costalaresc - Lago Scin

211 Fiames (Lago de Ra Ranes) - Bruja del Pomagagnon - Mietres - Rio Gere

212 Mandres - Crepedel - Rifugio Faloria - Pian d% Ra Bigontina - Rio Gere

213 Rifugio Faloria - Tardeiba - Passo Tre Croci

214 Fraina -Val Orita - Rifugio Faloria

215 Passo Tre Croci - Rifugio Vandelli al Sorapis - Sella di Punta Nera -
Rifugio Tondi

216 Tardeiba - Forcella Marcoira - Rifugio Vandelli al Sorapis

217 Valbona - Sopis - Val del Pisciandré - Rifugio Vandelli al Sorapis

220  Pezié - Fraina - Sote Crepedel - Pecol

221 Passo Tre Croci - Col de Varda - Grave de Cerigere - Passo del Cristallo

222 Ponte Rudavol - Val Poi)ena Alte - Ponte Popena

223 Tondi di Faloria - Forcella Ciadin del Loudo - Ciadin del Loudo

225  Chiapuzza - Val Popolada - Rifugio San Marco

226 Rifugio San Marco - Val di San Vito - Palus San Marco

227 Rifugio San Marco - Rifugio Galassi

233 Cimabanche - Pra del Vecia - Forcella Verde - Forcella Grande

401-466 Passo Falzarego - Passo Giau - Tofana - Lagazuoi -
5 Torri — Averau — Nuvolau - Croda da Lago
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401  Pian de Loa - Val Travenanzes - Rifugio Lagazuoi 430
402  Cason de Rozes - Forcella Col dei Bos - Forcella Travenanzes -
Passo Falzarego ) o 3.00
403 Lacedel - Pocol - Rifugio Son dei Prade - Fedarola - Rifugio Dibona -
Rifugio Giussani - Masarié - Val Travenanzes 6.00
404 Valon de Tofana - Forcella Col dei Bos 1.00
n&ﬁ_ﬂ‘@ - 405  Pié Tofana - Rifugio Duca d’Aosta - Pocol de Ra Crosc 2.00
VAL ) 406  Vervei - Maiorera - Rumerlo 0.45
S 408  Pian de Ra Spines - Val Fiorenza - Passo Posporcora - Ponte dei Cadoris 3.00
O 409  Lago Ghedina - Cianderou - Passo Posporcora 2.00
) 410  Cadin di Sopra - Lago Ghedina - Pié Tofana 1.30
412 Valon Tofana - Sotecordes - Col dei Bos 1.30
413 Ronco (pista bob) - Pian del Rasaduoi - Strada Laghi Ghedina - Col Druscie | 1.30
414 Ponte sul Ru Bianco - Sotecordes 1.00
416  LaVera - Ponte de Ra Piencia - Lago Ghedina 0.30
Rifugio \ 417  Cadin di Sopra - Campeggio Olimpia - Pian de Ra Spines -
- @ Scotoni S Ponte sul Rio Felizon 1.30
& 1985, " : 419 Rifugio Col Gallina - Lago de Limides - Forcella Averau 1.30
-1 ; 420 Rifugio Duca d’Aosta - Rifugio Pomedes 0.45
| * ) 1 421 Rifugio Dibona - Rifugio Pomedes 1.00
‘*2,83»‘ ) ngazum ) 422 Limides - El Coolo - Forcella Averau 2.00
o . 2182 423 Passo Falzarego - Ospedaletti - Incrocio sent. 402 1.00
i o ¥ 426 Socol - Pontes de Val d'Ortié - Ponte Geralba 1.30
'\ ki 427 Socol - Ponte dei Aiade - Pian de Ra Baita 2.00
428 Mortisa - Ponte Outo de Ra Costeana - Cesura Granda - Col Purin 1.30
429 Volpera - Crepa - Belvedere 1.30
— 2 N dlofe 430 Pianozes - Lago d’Ajal - Ciou del Conte - Ra Spada 1.30
0 ™Y Ferrata il Anfine a L - 4228 | 431 Lago d'Ajal - Beco d'Ajal - Croda da Lago 2.30
_.\,:\-ﬁ? Ra Bujefas " - POCLERE ) Y 7 \dre o L 7 \ 432 Campo di Sotto - Pianozes - Col Purin - Malga Federa - Rif. Croda da Lago | 3.30
Sentiero_ ! Ferrata 7 4 A 0>~ \~ SR 'epe a / J $ 434 Pezié de Par - Alpe del Formin - Ciadenes -
Astaldi”— Ra pegpi on-— = \ ] J Croda da Lago - Forcella Ambrizola 3.00
il > 435 Alpe del Formin - Val Formin - Forcella Ambrizola 3.00
Rifugio YAIP@ y ‘Rifug Yk ol dei Bos G I i 436  San Vito - Alpe Prendera - Col Duro - Mondeval - Forcella Giau - Passo Giau | 6.00
Valparola - = = ; 5 ” 59° A-Dib 437 Alpe del Formin - Ru Curto - Ciampo dei Toulas - Rifugio Cinque Torri 2.30
p2168 N ; ; ‘ - 438 Passo Giau - Ferrata della Gusela - Rifugio Nuvolau 2.30
1 439  Cianzopé - Saresin - Ra Boa - Rifugio Cinque Torri - Rifugio Nuvolau 2.30
- » 440  Pian dei Menis - Alpe Potor - Forcella Nuvolau 1.30
v v A 441 Passo Falzarego - Limides - Forcella Averau - Forcella Nuvolau
2 /,)t_-:-:[-abo db . : ! 403/ ‘ ¢/4 diPoc 2 | /i _ ; : ! _ , ] AN Lasta del Nuvolau 2.00
M. Castello” “',‘?(4’ Vol Indomak ass0 Fa I\ X o 2o Y % % ; i ’ ik 3 Y Mk 442  Cianzopé - Miliera - Rifugio Dibona 130
-.ﬂéﬂf"/g‘% 3 ; : 1 3 % —| ] ( i , ! r ) ; Ny * 443 Rifugio Cinque Torri - Beco Muraglia - Passo Giau 1.30
[ e - 445 Ciou del Conte - Strada Statale 48 delle Dolomiti 0.45
N s ! 446  Cianderou - Tonde de Cianderou - Ra Zestes - Forcella Ra Valles 2.30
% 447  Pian de Ra Spines - Col Rosa 3.30
449 Socol - Lago de Pianozes 0.30
450  Cadelverzo - Pian del Rasaduoi - Lago Ghedina 0.30
451 Campo - Cu de Col - Pocol - Belvedere - Crosc de Ester 2.00

452 Passo Giau - Masarei d'Avoi - Forcella Nuvolau 1.15
457  Taula Salvaniera - Beco Longo - Pian de Ra Baita - Rifugio Croda da Lago 5.00
466  Forcella Ambrizola - Malga Mondeval - Val Fiorentina 3.00

Legenda / Zeichenerklérung / Reference / Key of simbols

Ri_ﬁ;_gio

== Strada statale / StaatsstraBe / Grande route / Main road i e 4
Scoiattoli
LN R

——— Strada secondaria / NebenstraBe / Route secondaire / By-road
— Strada forestale / Forstweg / Chemin forestier / Forest road
&  Funivia/ Seilbahn / Téléphérique / Cableway

ﬁ Cabinovia / Gondelbahn / Télécabine / Gondola

_,i] Seggiovia / Sessellift / Télésiege / Chair-lift

N Rifugio / Berghiitte / Refuge / Mountain hut
¥

]

| tempi di percorso sono calcolati con circa 300 m di dislivello/ora -

Die Gehzeiten sind bei einem Durchschnitt von ca. 300 m Héhen-
unterschied pro Stunde berechnet - Les temps de parcours sont calculés
avec m 300 environ de dénivellation par heure - Walking times are
calculated on approx. 300 m difference in height per hour

PERCORSI INDICATIVI

FERRATE E SENTIERI ATTREZZATI - GESICHERTE KLETTERSTEIGE /
SENTIERS AVEC EQUIPEMENT DE SECURITE / VIA FERRATA

AVERAU - NUVOLAU
Ferrata Ra Gusela - Nuvolau
Ferrata Averau

LAGAZUOI - FANIS

Ferrata degli Alpini - Col dei Bos

Sentiero attrezzato Sass de Stria

Sentiero attrezzato dei Kaiserjager - Lagazuoi

Ferrata Gallerie del Lagazuoi

Sentiero attrezzato Cengia Veronesi - Fanis Ovest
Ferrata Cesco Tomaselli - Fanis Sud

Ferrata Via della Pace - Cime di Furcia Rossa

Ferrata Vallon Bianco

Sentiero attrezzato Forra della cascata - Ru de ra Valles

Posto ristoro / Einkehr / Point de restauration / Snack-bar
or restaurant

Bivacco / Biwak / Bivouac / Bivouac hut

Sentiero numerato facile / Leichter markierter Wanderweg /
2= Sentier facile numeroté / Easy numbered footpath

Sentiero numerato difficile / Schwieriger markierter Wanderweg /
..... Sentier difficile numeroté / Difficult numbered footpatl

Sentiero per esperti / Nur fiir Geiibte / Sentiers pour experts /
seeeee** For expert hikers only

Via ferrata / Gesicherter Klettersteig / Voie ferrée ou sentier
4+ équipé / via ferrata

Palestra di roccia / Klettergarten / Ecole d'escalade /
3 Climbing wall

Parco giochi / Kinderspielplatz / Terrain de jeux pour di Zonia - S WA, \ Ferrata Giovanni Barbara - Cascate di Fanes
i enfants/ Playground S Rifugio 2 . LER N 5 N ik - Ddts .|  Ferata Cengia de Mattia - Sbarco de Fanes
Sentiero naturalistico / Naturlehrpfad / Sentier instructiv / 7, San Marco olas3t Feftata Sottotenente Fusetti
Nature trail R . : . : ¢ Elorean ! et - ; A A TOFANE »
1) Parco Awentura / Hochseilgarten / Parc Aventure / Adventure Park : PO AR i P! ; . : T \yPiccola ; 2 T J|  Fermata Scala del Minighel = ,
. \ ~. | izol ‘ LT e g - rest e i sentiero attrezzato Galleria elicoidale e giro del Castelletto
i Chiesa o caﬁpella I Kirche od. Kapelle / Eglise ou chapelle / ‘ Tl i : "y ¥ . e —] Ferrata Giovanni Lipella - Tofana di Rozes
Church or chapel Impianti aperti Ferrata Grotta della Tofana
& Museoall'aperto della grande querra / Erster Weltkrieg ) Costa Sentiero attrezzato Astaldi )
§ freilichtmuseum / Musée en plain air de la Grande Guerre / ‘ £ Ru Secco e 0 Ift Ferrata Maria e Andrea Ferrari - Ra Bujela
Great war open air museum g g i ‘ 108 ) : pen lTts Ferrata Ra Pegna | .
i i ; | € ek ST i o \ \ ; , ¥ ¢ " e Sentiero attrezzato Giuseppe Olivieri - Dos de Tofana
ﬂ Parche.gglolParkpllatz/ParklngIl?arklng arez?\ N : £ ) . ' : Y AERT7 M ; i : Geoffnete |_|fte Ferrata Olivieri - PuntaAnna
Servizio navetta o jeep / Shuttle-Dienst / Service de minibus / 2 X & X : : Ferrata Giovanni Aglio - Tofana di Mezzo
Shuttle-service i : } ] ; e = |  Ferata Formenton - Tofana Terza
[=]  Fermate Bus/ Bushaltestelle / Arrets / Bus stop ‘ eug] Mappe 3D e tracce GPX Ferrata Ettore Bovero - Col Rosa
Camping / Campingplatz / Camping / Camping site 5 - = 0 e, et n } T3 CRISTALLO - POMAGAGNON SORAPIS - FALORIA
A Di P 3 ’ gE hrverb pD’gf dp ¢ I n Malga Mondeval \ J \ ‘ ! Joster e A b — b 4 3D Maps & GPX tracks Ferrata Strobel - Punta Fiames Sentiero attrezzato n. 216 - Ciadin del Loudo
(@] N'(Y'ﬁ,tg,o{]"ﬁf";r'?’ ahrverbot / Défense de passage / ; e di Sotto [ . 4 ALVELLA | 4 - L Ferrata Terza Cengia - Pomagagnon Ferrata Sci Club 18 - Faloria
9 A - J : 84 1 g | 4 : 1k I AR5 86+ S PRy 3D-Karte und GPX-Tracks Ferrata lvano Dibona - Creste Bianche Ferrata Alfonso Vandelli - Croda del Fogo
[ Cortina Dolomiti Ultra Trekking . i Pieve di Cadorke 0K ¥ e i E 1 u_i'-lﬁs? | . Ferrata René De Pol - Forame de Fora Ferrata Francesco Berti - Cima Marcora
- - _ \ — Ferrata Marino Bianchi - Cristallo di Mezzo

/

/



